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IIN DlCE Visado: 201002251

CAPITULO |.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO.

1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.
2.- ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA
OBRA.

CAPITULO II.- IDENTIFICACION DE LA OBRA.

1.- TIPO DE OBRA.

2.- SITUACION DEL TERRENO Y/O LOCALES DE LA OBRA.
3.- ACCESOS Y COMUNICACIONES.

4.- PROPIETARIO / PROMOTOR.

CAPITULO lIl.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

1.- AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

2.- PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.
3.- PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.

4.- NUMERO DE TRABAJADORES.

5.- RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR.

CAPITULO IV.- FASES DE OBRA A DESARROLLAR CON IDENTIFICACION DE
RIESGOS.

CAPITULO V.- RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS CON
IDENTIFICACION DE RIESGOS.

1.- MAQUINARIA.

2.- MEDIOS AUXILIARES.
3.- HERRAMIENTAS.

4.- TIPOS DE ENERGIA.
5.- MATERIALES.

CAPITULO VI.- MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS.

1.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS).

3.- PROTECCIONES ESPECIALES EN RELACION CON LAS DIFERENTES FASES DE
OBRA.

4.- NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO.
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5- DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGES:20100225]

DORSOLUMBARES.

6.- MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

7.- INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA.

8.- VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA.

9.- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR

LOS TRABAJOS.

CAPITULO VI.- LEGISLACION, NORMATIVA Y CONVENIOS DE APLICACION AL

PRESENTE ESTUDIO.
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CAPITULO |.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO. Visado: 201002251

1.- OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud (E.S.S.) tiene como objeto servir de base para
que las Empresas Contratistas y cualesquiera otras que participen en la ejecucion de las
obras a que hace referencia el proyecto en el que se encuentra incluido este Estudio,
las lleven a efecto en las mejores condiciones que puedan alcanzarse respecto a
garantizar el mantenimiento de la salud, la integridad fisica y la vida de los trabajadores
de las mismas, cumpliendo asi lo que ordena en su articulado el R.D. 1627/97 de 24 de
Octubre (B.O.E. de 25/10/97) y sus modificaciones posteriores.

2.- ESTABLECIMIENTO POSTERIOR DE UN PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN LA
OBRA.

El Estudio de Seguridad y Salud, debe servir también de base para que las Empresas
Constructoras, Contratistas, Subcontratistas y trabajadores autbnomos que participen en
las obras, antes del comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan
de Seguridad y Salud tal y como indica el articulado del Real Decreto citado en el punto
anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefalados en este Estudio
con los requisitos que establece la mencionada normativa. El citado Plan de Seguridad
y Salud es el que, en definitiva, permitira conseguir y mantener las condiciones de
trabajo necesarias para proteger la salud y la vida de los trabajadores durante el
desarrollo de las obras que contempla este E.S.S.
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CAPITULO II.- IDENTIFICACION DE LA OBRA. Visado: 201002251

1.- TIPO DE OBRA.

La obra, o,bjeto de este E.S.S, consiste en la ADECUACION Y MEJORA DE LA
INSTALACION DE IMPULSION DE SUMINISTRO DE AGUA POTABLE DE LA
LOCALIDAD DE XATIVA.

2.- SITUACION DEL TERRENO Y/O LOCALES DE LA OBRA.

La sala de impulsidon se encuentra ubicada en la calle de los Clérigos, s/n de la
localidad de Xativa.

3.- ACCESOS Y COMUNICACIONES.

Se accedera a este recinto por la calle de los Clérigos s/n de la localidad de Xativa.

4.- PROPIETARIO / PROMOTOR.

Nombre: Ayuntamiento de Xativa
Domicilio: Albereda Jaume |, 35
46.800 Xativa

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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CAPITULO lIl.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Visado: 201002251

1.- AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio de Seguridad y Salud ha sido realizado por AST Ingenieros, S.L.

2.- PRESUPUESTO TOTAL DE EJECUCION DE LA OBRA.

El presupuesto total de la obra asciende a la cantidad de DOSCIENTOS VEINTITRES
MIL EUROS (223.000,00 €).

3.- PLAZO DE EJECUCION ESTIMADO.

El plazo de ejecucion estimado es de seis (6) meses.

4.- NUMERO DE TRABAJADORES.

En el periodo de maxima actividad, se preveé un nimero de cuatro (4) trabajadores.

5.- RELACION RESUMIDA DE LOS TRABAJOS A REALIZAR.

Mediante la ejecucion de las obras que se describen en la parte técnica del proyecto al
que se adjunta este E.S.S., se pretende la adecuacion y mejora de la instalacion de
impulsion de suministro de agua potable, obras que comprenderan los siguientes
trabajos:

a.- Instalacion de una cuarta bomba de 100 CV, dotando al sisterma de bombeo de un
cuadro eléctrico que establezca la entrada en funcionamiento de todas las bombas de
forma rotatoria.

b.- Conexion de las cuatro bombas a un colector comun de diametro 600 mm. , que
conectara con las dos tuberias de impulsidon (la de 300 del depdsito de Bellveret y la de 200
del depdsito de San Joseé). La tuberia de conexion de cada bomba al colector estara
dotada de dos valvulas de corte (antes y después de la bomba, al objeto de facilitar el
mantenimiento y/o la reparacion y sustitucion de las bombas) una valvula anti-retorno, asi

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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como de los correspondientes mandémetros a la salida de las bombas antes del colectdisadoe: 201002251

c.- Al inicio de cada tuberia de impulsion se instalara, ademas de un mandmetro y un
sistema antiariete, una valvula motorizada, que seran accionadas por las sondas a colocar
en los depdsitos de Bellveret y de San José y todo ello coordinado por un equipo
programador.

d.- Cada una de las bombas ira dotada de un variador de frecuencia de manera que, por
una parte, se minimicen los golpes de ariete vy, por otra, el funcionamiento de las bombas y
SU consumo eléctrico, se acomode a las necesidades del sistema y su funcionamiento
pueda regularse por programador para conseguir €l maximo ahorro energético

e.- En los depdsitos de Bellveret y San José se instalaran diversas sondas de nivel, cuya
sefal actuara tanto sobre las valvulas motorizadas como sobre los variadores de
frecuencia, para dirigir la impulsidn hacia uno u otro depdsito.

f.- Por otra parte, el programador fijara que el funcionamiento de las bombas se reducira a
igualar el consumo vy la impulsion fuera de las denominadas “horas valle”, mientras que
tendera a impulsar el mayor volumen de agua dentro del periodo de las horas valle.

g.- En cualquier caso, el sistema estara condicionado a que, en cada depdsito, como
minimo exista un volumen de agua de reserva equivalente al veinticinco por cien (25%) de
Su capacidad.

h.- La propuesta esta limitada por la actual seccidén de las tuberias de impulsion (300 para
el depdsito de Bellveret de 2.500 m® de capacidad y 200 para el depdsito de San José de
1.300 m® de capacidad), ya que al incrementar puntualmente los caudales de impulsion se
producira un incremento de las pérdidas de carga, que sin duda repercutiran en el
consumo eléctrico de las bombas, cuando éstas actien en paralelo en nimero de 2, 3 6
4.

i.- Ademas, se instalara un dosificador de cloro en cada una de las dos impulsiones, el cual
regulado mediante un analizador asegurara la calidad del agua de forma automatica.

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacidn de las siguientes fases de

obras con identificacion de los riesgos que conllevan:

ALBANILERIA.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafos en ojos.
Derrumbamientos.
Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Hundimientos.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maguinas y/o camiones.
Caida de personas de altura.

FONTANERIA Y BAJANTES.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caida 6 colapso de andamios.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Cuerpos extrafos en ojos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.
Caida de personas de altura.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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- Quemaduras fisicas y quimicas. Visado: 201002251
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

- Ambiente pulvigeno.

- Animales y/o parasitos.

- Aplastamientos.

- Atrapamientos.

- Atropellos y/o colisiones.

- Caida de objetos y/o de maquinas.

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Contactos eléctricos directos.

- Cuerpos extrafios en 0jos.

- Desprendimientos.

- Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
- Golpe por rotura de cable.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maqguinaria.
- Pisada sobre objetos punzantes.

- Sobreesfuerzos.

- Ruido.

- Vuelco de maguinas y/o camiones.

- Caida de personas de altura.

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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CAPITULO V.- RELACION DE MEDIOS HUMANOS Y TECNICOS PREVISTOS Qi 20100225)

IDENTIFICACION DE RIESGOS.

Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se preve utilizar para

el desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1627/97 de 24/10/97 se identifican los

riesgos inherentes a tales medios técnicos.

1.- MAQUINARIA.

HORMIGONERA.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extraios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Ruido.
Vuelco de maguinas y/o camiones.

2.- MEDIOS AUXILIARES.

ESCALERAS DE MANO.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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UTILES Y HERRAMIENTAS ACCESORIAS.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

3.- HERRAMIENTAS

HERRAMIENTAS ELECTRICAS.

Atornilladoras con v sin alimentador.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafos en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Compresor.

Atrapamientos.

Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extrafos en ojos.
Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Ruido.

Taladradora.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Ambiente pulvigeno.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.
Cuerpos extraios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

27/10/2010 (CPU)
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HERRAMIENTAS DE MANO.

Bolsa porta herramientas

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas de fontaneria

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Cortadora de tubos

Atrapamientos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sierra de arco para metales

Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en ojos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Caja completa de herramientas dieléctricas homologadas

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pelacables

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

4.- TIPOS DE ENERGIA

Electricidad.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.
Incendios.

Esfuerzo humano.

Sobreesfuerzos.

27/10/2010 (CPU)
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5.- MATERIALES

Aridos ligeros

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Cables, mangueras eléctricas y accesorios

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maqguinaria.
Sobreesfuerzos.

Cajetines, regletas, anclajes, prensacables

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Electrodos

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Hormigdn en masa o armado

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafos en 0jos.

Tornilleria
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.
Sobreesfuerzos.

Grapas, abrazaderas v tornilleria

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Separadores de junta

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

27/10/2010 (CPU)
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Siliconas, masillas y cementos quimicos

- Quemaduras fisicas y quimicas.
- Atmosferas toxicas, irritantes.
- Inhalacion de sustancias toxicas.

Tuberias cobre y accesorios

- Aplastamientos.

- Atrapamientos.

- Caida de objetos y/o de maquinas.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Sobreesfuerzos.

Tuberias en distintos materiales (cobre, hierro, PVC, fibrocemento,

27/10/2010 (CPU)

Expte: 201001712
Visado: 201002251

hormigdén) v

accesorios

Aplastamientos.

- Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Sobreesfuerzos.

Tubos de conduccion (corrugados, rigidos, etc)

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maguinaria.
- Sobreesfuerzos.

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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CAPITULO VI.- MEDIDAS DE PREVENCION DE LOS RIESGOS. Visado: 201002251

1.- PROTECCIONES COLECTIVAS.

GENERALES:

SENALIZACION

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones
minimas de caracter general relativas a la sefalizacion de seguridad y salud en el
trabajo, indica que debera utilizarse una sefializacion de seguridad y salud a fin de:

A.

B.

D.

Llamar la atencion de los trabajadores sobre la existencia de
determinados riesgos, prohibiciones u obligaciones.

Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion
de emergencia que requiera medidas urgentes de proteccion o evacuacion.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados
medios o instalaciones de proteccion, evacuacion, emergencia o primeros
auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras
peligrosas.

TIPOS DE SENALES:

En forma de panel:

SENALES DE ADVERTENCIA

Forma: Triangular
Color de fondo Amarillo
Color de contraste Negro
Color de Simbolo Negro

SENALES DE PROHIBICION:

Forma Redonda
Color de fondo Blanco
Color de contraste Rojo
Color de Simbolo Negro

SENALES DE OBLIGACION:

Forma: Redonda
Color de fondo Azul
Color de Simbolo Blanco

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com
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SENALES RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE LUCHA CONTRA INCENDIOS: Visado: 201002251
Forma Rectangular o cuadrada:
Color de fondo: Rojo
Color de Simbolo: Blanco

SENALES DE SALVAMENTO O SOCORRO:

Forma Rectangular o cuadrada:
Color de fondo Verde
Color de Simbolo Blanco

CINTA DE SENALIZACION

En caso de sefalizar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas a
distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefalizara con los antes dichos paneles o bien
se delimitara la zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o materiales plasticos
con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, inclinadas 45°.

CINTA DE DELIMITACION DE ZONA DE TRABAJO

Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de colores
blanco y rojo.

lluminacion (anexo IV del R.D. 486/97 de 14/4/97)

Zonas donde se ejecuten tareas con Nivel minimo de iluminacion (Jlux)
1° Baja exigencia visual 100

2° Exigencia visual moderada 200

32 Exigencia visual alta 500

4° Exigencia visual muy alta 1.000

Areas o locales de uso ocasionall 25

Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25

Vias de circulacion de uso habitual 50

Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes
circunstancias:

En areas o locales de uso general y en las vias de circulacidn, cuando por sus
caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u
otros accidentes.

En las zonas donde se efectlen tareas, y un error de apreciacion visual durante la
realizacion de las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta
O para terceros.

Los accesorios de iluminacion exterior seran estancos a la humedad.

Portatiles manuales de alumbrado eléctrico: 24 voltios.
Prohibicion total de utilizar iluminacion de llama.
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PROTECCION DE PERSONAS EN INSTALACION ELECTRICA

Instalacion eléctrica ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y hojas de
interpretacion, certificada por instalador autorizado.

En aplicacion de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de
24/10/97, la instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes
condiciones:

Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafe peligro de
incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas
contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones
de los factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes
de la instalacion.

Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases
mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con uniones
antihumedad y antichoque. Los fusibles blindados y calibrados seguin la carga maxima
a soportar por los interruptores.

Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra con un valor
maximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las maquinas fijas dispondran de toma de
tierra independiente.

Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran
blindadas.

Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado estaran
protegidos por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y disyuntores
diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de funcionamiento.

Distancia de seguridad a lineas de Alta Tension: 3,3 + Tension (en KV) / 100 (ante el
desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una distancia de seguridad de 5
m.).

Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:

Es preceptivo el empleo de transformador portatil de seguridad de 24 V o proteccion
mediante transformador de separacion de circuitos.

Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).

SENALES OPTICO-ACUSTICAS DE VEHICULOS DE OBRA

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion
deberan disponer de:

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com

19



VISADO
COIAL

Estudio de Seguridad y Salud memoria

27/10/2010 (CPU)

Expte: 201001712
Visado: 201002251

o0 Una bocina o claxon de sefalizacion acustica cuyo nivel sonoro sea superior al
ruido ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefales
intermitentes, la duracion, intervalo y agrupacion de los impulsos debera permitir
su correcta identificacion, Anexo IV del R.D. 485/97 de 14/4/97.

o0 Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion
de la maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

o0 Los dispositivos de emision de sefiales luminosas para uso en caso de peligro
grave deberan ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla
auxiliar.

o En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo luminoso
destelleante de color ambar para alertar de su presencia en circulacion viaria.

o Dos focos de posicidn y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de
color rojo detras.

o Dispositivo de balizamiento de posicion y presefalizacion (lamas, conos, cintas,
mallas, lamparas destelleantes, etc.).

PROTECCIONES COLECTIVAS PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA

Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos:

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado
por el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo especial para
la seguridad y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6y 6.2
del mencionado Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas
adecuadas.

Barandillas de proteccion:

Se utilizaran como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde
una altura superior a 2 m; estaran constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm de
alzada, travesano intermedio y pasamanos superior, de 90 cm. de altura, solidamente
anclados todos sus elementos entre si y seran lo suficientemente resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequenos
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante pasarelas.
Seran preferiblemente prefabricadas de metal, 0 en su defecto realizadas "in situ", de
una anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad
reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de
guirnaldas de iluminacion nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.
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Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecidn necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldafos
ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la
tarea a la que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras
excesivamente cortas 6 largas, ni empalmadas.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigdn, en su
aproximacion a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad,
calabroteada de 12 mm de diametro, como minimo.

Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturén de seguridad
Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

Accesos y zonas de paso del personal, orden y limpieza

Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un
tablero resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se
esté trabajando en sus inmediaciones con independencia de su profundidad o tamanfo.

Las armaduras y/o conectores metalicos sobresalientes de las esperas de las mismas
estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision
de punciones o erosiones del personal que pueda colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequenos
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas.

Redes de seguridad:

Pafnos de dimensiones ajustadas al hueco a proteger, de poliamida de alta tenacidad,
con luz de malla 7,5 x 7,5 cm, diametro de hilo 4 mm y cuerda de recercado perimetral
de 12 mm de diametro, de conformidad a norma UNE 81-650-80.

Pescantes de sustentacion de redes en fachadas:

Horcas metalicas comerciales, homologadas o certificadas por el fabricante respecto a
su idoneidad en las condiciones de utilizacién por €l descritas, constituidas por un mastil
vertical (de 8 m de longitud generalmente) coronado por un brazo acartelado (de 2 m
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3 mm de espesor y 5 x 10 cm. De seccion, protegido anticorrosion y pintado por
inmersion.

El conjunto del sistema queda constituido por panos de red de seguridad segun norma
UNE 81-650-80 colocadas con su lado menor (7 m) emplazado verticalmente,
cubriendo la previsible parabola de caida de personas u objetos desde el forjado
superior de trabajo y cuerdas de izado y ligazdn entre pafos, también de poliamida de
alta tenacidad de 10 mm de diametro, enanos de anclaje y embolsamiento inferior del
pafo confeccionados con "caliquefos" de redondo corrugado de 8 mm de diametro,
embebidos en el canto del forjado y distanciados 50 cm entre si; cajetines sobre el
forjado u omegas de redondo corrugado de 12 mm de diametro, situados en voladizo y
en el canto del forjado para el paso y bloqueo del mastil del pescante, sdlidamente
afianzados todos sus elementos entre si, capaz de resistir todo el conjunto la retencion
puntual de un objeto de 100 kg. de peso, desprendido desde una altura de 6m por
encima de la zona de embolsamiento, a una velocidad de 2 m/seg.

Montaje:

Debera instalarse este sistema de red cuando se tengan realizados la solera de planta
baja y un forjado.

Una vez colocada la horca, se instalara un pasador en el extremo inferior para evitar
que el brazo pueda girar en sentido horizontal.

Ciclo normal de utilizacion y desmontaje:

Los movimientos posteriores de elevacion de la red a las distintas plantas de la obra, se
ejecutaran siguiendo los movimientos realizados en la primera. El desmontaje se
efectla siguiendo el ciclo inverso al montaje. Tanto en el primer caso como en el
segundo, los operarios deberan estar protegidos contra las caidas de altura mediante
protecciones colectivas, cuando por el proceso de montaje y desmontaje las redes
pierdan la funcidn de proteccién colectiva.

Condena de huecos horizontales con mallazo

Confeccionada con mallazo electrosoldado de redondo de diametro minimo 3 mm vy
tamano maximo de reticula de 100 x 100 mm, emlbebido perimetralmente en el zuncho
de hormigodn, capaz de garantizar una resistencia > 1.500 N/m2 (150 Kg/m?2).

Marguesinas rigidas

Apantallamiento en previsién de caidas de objetos, compuesto de una estructura de
soporte, generalmente metalica, en forma de ménsula o pies derechos, cuajada
horizontalmente de tablones durmientes de reparto y tableros, capaces de retener, sin
colapsarse, un objeto de 100 Kg. de peso, desprendido desde una altura de 20 m, a
una velocidad de 2 m/s.
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Plataforma de carga y descarga Visado: 201002251

La carga y descarga de materiales se realizara mediante el empleo de plataformas de
carga y descarga. Estas plataformas deberan reunir las caracteristicas siguientes:

Muelle de descarga industrial de estructura metalica, emplazable en voladizo,
sobresaliendo de los huecos verticales de fachada, de unos 2,5 m2 de superficie.

Dotado de barandilla de seguridad de 90 cm. de altura en sus dos laterales y cadena
de acceso y tope de retencion de medios auxiliares desplazables mediante ruedas en
la parte frontal. El piso de chapa industrial lagrimeada de 3 mm de espesor, estara
emplazada al mismo nivel del forjado de trabajo sin rampas ni escalones de
discontinuidad.

Podra disponer opcionalmente de trampilla practicable para permitir el paso del cable
de la grua torre si se opta por colocar todas las plataformas bajo la misma vertical.

El conjunto debera ser capaz de soportar descargas de 2.000 Kg/m2 y deberan tener
como minimo un certificado de idoneidad, resistencia portante y estabilidad,
garantizado por el fabricante, si se siguen sus instrucciones de montaje y utilizacion.

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga
nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico
al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad
inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafo y
diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por
guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran
también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8
veces el diametro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad inmediata de
la eslinga.

FONTANERIA Y BAJANTES

Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos

El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado
por el Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo especial para
la seguridad y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6y 6.2
del mencionado Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas
adecuadas.
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Barandillas de proteccion:

Se utilizaran como cerramiento provisional de huecos verticales y perimetrales de
plataformas de trabajo, susceptibles de permitir la caida de personas u objetos desde
una altura superior a 2 m; estaran constituidas por balaustre, rodapié de 20 cm de
alzada, travesano intermedio y pasamanos superior, de 90 cm. de altura, sodlidamente
anclados todos sus elementos entre si y seran lo suficientemente resistentes.

Pasarelas:

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequenos
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos se realizaran mediante pasarelas.
Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas "in situ", de
una anchura minima de 1 m, dotada en sus laterales de barandilla de seguridad
reglamentaria: La plataforma sera capaz de resistir 300 Kg. de peso y estara dotada de
guirnaldas de iluminacion nocturna, si se encuentra afectando a la via publica.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion necesarios para que su
utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizaran de madera, pero con los peldanos
ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y
sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcion de la
tarea a la que esté destinada y se asegurara su estabilidad. No se emplearan escaleras
excesivamente cortas 6 largas, ni empalmadas.

Cuerda de retenida

Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigdn, en su
aproximacion a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad,
calabroteada de 12 mm de diametro, como minimo.

Sirgas

Sirgas de desplazamiento y anclaje del cinturédn de seguridad
Variables segun los fabricantes y dispositivos de anclaje utilizados.

Accesos v zonas de paso del personal, orden v limpieza

Las aperturas de huecos horizontales sobre los forjados, deben condenarse con un
tablero resistente, red, mallazo electrosoldado o elemento equivalente cuando no se
esté trabajando en sus inmediaciones con independencia de su profundidad o tamanfo.
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Las armaduras y/o conectores metalicos sobresalientes de las esperas de las mismigg: 201002251
estaran cubiertas por resguardos tipo "seta" o cualquier otro sistema eficaz, en prevision
de punciones o erosiones del personal que pueda colisionar sobre ellos.

En aquellas zonas que sea necesario, el paso de peatones sobre las zanjas, pequenos
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizaran mediante pasarelas.

Toldos
Lona industrial de polietieno de galga 500, con malla reticular interior de poliamida
como armadura de refuerzo y hollados metalicos perimetrales para permitir el amarre

con cuerda de diametro 12 mm

Eslingas de cadena

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga
nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico
al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabdn significa la caducidad
inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafo y
diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por
guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran
también de alta seguridad. La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8
veces el diametro del cable o la rotura de un corddn significa la caducidad inmediata de
la eslinga.

ESTRUCTURA DE HORMIGON ARMADO POR VERTIDO DIRECTO

Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Sirgas
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos vy zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Proteccién contra caidas de altura de personas y objetos

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
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Condena de huecos con mallazo

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Marguesinas fijas

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Plataformas de carga y descarga

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Sierra circular
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Plataformas de trabajo

Las plataformas de madera tradicionales deberan reunir las siguientes caracteristicas
minimas:
Anchura minima 60 cm (tres tablones de 20 cm de ancho).

La madera debera ser de buena calidad sin grietas ni nudos. Sera eleccion preferente
el abeto sobre el pino.

Escuadra de espesor uniforme sin alabeos y no inferior a 7 cm de canto (56 cm si se
trata de abeto).

Longitud maxima entre apoyos de tablones 2,50 m.

Los elementos de madera no pueden montar entre si formando escalones ni sobresalir
en forma de llantas, de la superficie lisa de paso sobre las plataformas.

No puede volar mas de cuatro veces su propio espesor (maximo 20 cm).
Estaran sujetos por lias o sargentos a la estructura portante.

Las zonas perimetrales de las plataformas de trabajo asi como los accesos, pasos Yy
pasarelas a las mismas, susceptibles de permitir caidas de personas u objetos desde
mas de 2 m de altura, estaran protegidos con barandillas de 90 cm. de altura, equipada
con listones intermedios y rodapiés de 20 cm de altura, de construccién segura y
suficientemente resistente.
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La distancia entre el paramento y plataforma sera tal, que evite la caida de los
operarios. En el caso de que no se pueda cubrir el espacio entre la plataforma y el
paramento, se habra de cubrir el nivel inferior, sin que en ningun caso supere una altura
de 1,80 m.

Para acceder a las plataformas, se instalaran medios seguros. Las escaleras de mano
gue comuniquen los diferentes pisos del andamio habran de salvar cada una la altura
de dos pisos seguidos. La distancia que han de salvar no sobrepasara 1,80 m.

Cuando se utilicen andamios moviles sobre ruedas, se usaran dispositivos de seguridad
que eviten cualquier movimiento, bloqueando adecuadamente las ruedas; para evitar la
caida de andamios, se fijaran a la fachada o pavimento con suficientes puntos de
amarre, que garanticen su estabilidad. Nunca se amarraran a tubos de gas o a otro
material. No se sobrecargaran las plataforrmas mas de lo previsto en el calculo.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Proteccién contra caidas de altura de personas u objetos

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Cuerda de retenida

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.
Sirgas
Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Accesos vy zonas de paso. Orden y Limpieza.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cadena

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Eslingas de cable

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

2.- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIS).

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Guantes de proteccion frente a abrasion
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- Quemaduras fisicas y quimicas.
Guantes de proteccioén frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
Guantes de proteccioén frente a calor
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso basico (chogue o impacto con particulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccién de las vias respiratorias con filtro mecanico
Gafas de seguridad para uso basico (chogue o impacto con particulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Animales y/o parasitos.
- Aplastamientos.

Calzado con proteccidén contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Atrapamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Guantes de proteccion frente a abrasion

- Atropellos y/o colisiones.

- Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccién contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

- Caida ¢ colapso de andamios.

Cinturdn de seguridad anticaidas
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caidas de personas a distinto nivel.
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Cinturén de seguridad anticaidas Visado: 201002251
Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

- Caidas de personas al mismo nivel.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccidon sin suela antiperforante

- Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccidn contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Guantes dieléctricos

- Contactos eléctricos indirectos.
Botas de agua
- Cuerpos extrafnos en ojos.

Gafas de seguridad contra proyeccion de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas solidas)
Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco

- Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y
cristales con visor oscuro inactinico

Pantalla para soldador de oxicorte

Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacion)

- Golpe por rotura de cable.

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

Gafas de seguridad para uso basico (chogue o impacto con particulas sélidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metalica, con atalaje adaptado al casco
- Golpes y/o cortes con objetos y/o magquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccidon contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores
Guantes de proteccion frente a abrasion
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- Pisada sobre objetos punzantes.

Bolsa portaherramientas
Calzado de proteccidon con suela antiperforante

- Hundimientos.
- Incendios.

Equipo de respiracion autdnomo, revisado y cargado
- Inhalacion de sustancias toxicas.

Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado
Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

- Vibraciones.
Cinturdn de proteccion lumbar
- Sobreesfuerzos.
Cinturdn de proteccion lumbar
- Ruido.
Protectores auditivos
- Vuelco de maguinas y/o camiones.
- Caida de personas de altura.
Cinturdn de seguridad anticaidas

3.- PROTECCIONES ESPECIALES EN RELACION CON LAS DIFERENTES FASES DE
OBRA.

GENERALES

Circulacion y accesos en obra:

Se estara a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97
respecto a vias de circulacion y zonas peligrosas.

Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se

utilicen los mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido
mediante vallas.
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En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y
nivelados, si fuese necesario realizar pendientes se recomienda que estas Nno superen
un 11% de desnivel. Todas estas vias estaran debidamente sefalizadas vy
periddicamente se procedera a su control y mantenimiento. Si existieran zonas de
acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten el paso de los
trabajadores no autorizados.

El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefalizara con limitacién de velocidad
a 10 ¢ 20 Km./h. y ceda el paso. Se obligara la detencion con una sefial de STOP en
lugar visible del acceso en sentido de salida.

En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos
deberan ser balizadas y protegidas convenientemente.

Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberan ser dirigidas por un operario
competente, y deberan colocarse topes para las operaciones de aproximacion y
vaciado.

El grado de iluminacién natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la
noche o cuando no sea suficiente la luz natural) la intensidad sera la adecuada, citada
en otro lugar de este estudio.

En su caso se utilizaran portatiles con proteccion antichoques. Las luminarias estaran
colocadas de manera que no supongan riesgo de accidentes para los trabajadores (art.
9).

Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se
dispondra iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

Protecciones y resguardos en maguinas:

Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondra de carcasas de proteccion y
resguardos sobre las partes moviles, especialmente de las transmisiones, que impidan
el acceso involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el
riesgo de atrapamiento.

Proteccion contra contactos eléctricos indirectos:

Esta proteccidon consistira en la puesta a tierra de las masas de la maquinaria eléctrica
asociada a un dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra sera tan bajo como sea posible, y como maximo sera
igual o inferior al cociente de dividir la tensidn de seguridad (Vs), que en locales secos
sera de 50 V y en los locales humedos de 24 V, por la sensibilidad en amperios del
diferencial(A).

Protecciones contra contacto electricos directos:

Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se habran de
reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el conductor.
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Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de que
la conexién a los enchufes se efectue correctamente.

Los vibradores estaran alimentados a una tensidn de 24 voltios o por medio de
transformadores o grupos convertidores de separacion de circuitos. En todo caso seran
de doble aislamiento.

En general cumpliran lo especificado en el presente Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

PROTECCIONES ESPECIALES PARTICULARES A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA

Caida de objetos:

Se evitara el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotaran
las areas de trabajo bajo las cargas citadas.

Las armaduras destinadas a los pilares se colgaran para su transporte por medio de
eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

Preferentemente el transporte de materiales se realizara sobre bateas para impedir el
corrimiento de la carga.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o
meénsulas que se encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas
en la zona de trabajo.

No se efectuaran sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el
contorno de los capiteles de pilares, dejando libres las zonas de paso de personas y
vehiculos de servicio de la obra.

Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas colocadas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en
las proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcion de la estabilidad
que ofrezca el conjunto.

Los pequenos materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones
adecuados, para gue no se diseminen por la obra.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable al

operario, una provision de palancas, cuias, barras, puntales, picos, tablones, bridas,
cables, ganchos y lonas de plastico.
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Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas
de pequeno tamafo y de uso masivo en obra (p.e. cufas), sean realizados en talleres
especializados. Cuando haya piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que
realizarse en obra con la sierra circular, esta reunira los requisitos que se especifican en
el apartado de protecciones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

Acopio de materiales paletizados:

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo
en si una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y
atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se debe:
Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

No se afectaran los lugares de paso.

En proximidad a lugares de paso se deben sefalizar mediante cintas de sefializacion.
La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente antes de
realizar cualquier manipulaciéon.

Se comprobara que estan bien colocadas, y soélidamente afianzadas todas las
protecciones colectivas contra caidas de altura que puedan afectar al tajo: barandillas,
redes, mallazo de retencién, ménsulas y toldos.

La zona de trabajo se encontrara limpia de puntas, armaduras, maderas y escombros.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de
los trabajos cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior,
deberan ser condenados al nivel de la cota de trabajo, instalando si es preciso
pasarelas completas y reglamentarias para los viandantes o personal de obra.

Las zancas de escalera deberan disponer de peldafieado integrado, quedando
totalmente prohibida la instalacion de patés provisionales de material ceramico, y
anclaje de tableros con llantas. Deberan tener barandillas o redes verticales protegiendo
el hueco de escalera.

Las armaduras, tolvas de hormigdn, puntales, sopandas, riostras, cremalleras, tableros
y chapas de encofrar, empleados para la ejecucion de una estructura, se transportaran
en bateas adecuadas, 0 en su defecto, se colgaran para su transporte por medio de
eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com

33



VISADO
COIAL

Estudio de Seguridad y Salud memoria

27/10/2010 (CPU)

Expte: 201001712
Visado: 201002251

Acopio de aridos:

Se recomienda el aporte a obra de estos materiales mediante tolvas, por las ventajas
que representan frente al acopio de aridos sueltos en monticulos.

Las tolvas o silos se deben situar sobre terreno nivelado y realizar la cimentacion o
asiento que determine el suministrador.

Si esta proxima a lugares de paso de vehiculos se protegera con vallas empotradas en
el suelo de posibles impactos o colisiones que hagan peligrar su estabilidad.

Los aridos sueltos se acopiaran formando monticulos limitados por tablones y/o tableros
gue impidan su mezcla accidental, asi como su dispersion.

FONTANERIA Y BAJANTES

Caida de objetos:

Se evitara el paso de personas bajo las cargas suspendidas; en todo caso se acotaran
las areas de trabajo bajo las cargas citadas.

Las armaduras destinadas a los pilares se colgaran para su transporte por medio de
eslingas bien enlazadas y provistas en sus ganchos de pestillo de seguridad.
Preferentemente el transporte de materiales se realizara sobre bateas para impedir el
corrimiento de la carga.

Condiciones preventivas del entorno de la zona de trabajo:

Se comprobara que estan bien colocadas las barandillas, horcas, redes, mallazo o
meénsulas que se encuentren en la obra, protegiendo la caida de altura de las personas
en la zona de trabajo.

No se efectuaran sobrecargas sobre la estructura de los forjados, acopiando en el
contorno de los capiteles de pilares, dejando libres las zonas de paso de personas y
vehiculos de servicio de la obra.

Debe comprobarse periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas colocadas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en
las proximidades de las zonas de acopio y de paso.

El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcién de la estabilidad
que ofrezca el conjunto.

Los pequefios materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o bidones
adecuados, para que no se diseminen por la obra.
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operario, una provision de palancas, cuias, barras, puntales, picos, tablones, bridas,
cables, ganchos y lonas de plastico.

Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurara que las piezas
de pequefio tamafo y de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres
especializados. Cuando haya piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que
realizarse en obra con la sierra circular, esta reunira los requisitos que se especifican en
el apartado de protecciones colectivas.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte.

Acopio de botellas de oxigeno y acetileno:

Los acopios de botellas que contengan gases licuados a presion se hara de forma que
estén protegidas de los rayos del sol y de la intensa humedad, se sefalizaran con
rotulos de "NO FUMAR" y "PELIGRO: MATERIAL INFLAMABLE"'. Se dispondra de
extintores adecuados al riesgo.

Los recipientes de oxigeno y acetileno estaran en dependencias separadas y a su vez
separados de materiales combustibles (maderas, gasolina, disolventes, etc.).

Acopio de materiales paletizados:

Los materiales paletizados permiten mecanizar las manipulaciones de cargas, siendo
en si una medida de seguridad para reducir los sobreesfuerzos, lumbalgias, golpes y
atrapamientos.

También incorporan riesgos derivados de la mecanizacion, para evitarlos se
debe:

- Acopiar los palets sobre superficies niveladas y resistentes.

- No se afectaran los lugares de paso.

-  En proximidad a lugares de paso se deben senalizar mediante cintas de
sefalizacion.

- La altura de las pilas no debe superar la altura que designe el fabricante.

- No acopiar en una misma pila palets con diferentes geometrias y contenidos.

- Si no se termina de consumir el contenido de un palet se flejara nuevamente
antes de realizar cualquier manipulacioén.

Acopio de materiales sueltos:

El abastecimiento de materiales sueltos a obra se debe tender a minimizar,
remitiéndose Unicamente a materiales de uso discreto.

Los soportes, cartelas, cerchas, maquinas, etc., se dispondran horizontalmente,
separando las piezas mediante tacos de madera que aislen el acopio del suelo y entre
cada una de las piezas.

Los acopios de realizaran sobre superficies niveladas y resistentes.
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No se afectaran los lugares de paso.
En proximidad a lugares de paso se deben sefalizar mediante cintas de sefializacion.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Condiciones preventivas del entorno en estructuras.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de material paletizado.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

Acopio de materiales sueltos.

Proteccion ya incluida en el presente estudio, véase mas arriba.

4.- NORMATIVA A APLICAR EN LAS FASES DEL ESTUDIO.

NORMATIVA GENERAL

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacion de este Estudio de Seguridad y
Salud que debe contener una descripcion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas preventivas adecuadas; relacion de
aquellos otros que no han podido evitarse conforme a lo sefalado anteriormente,
indicando las protecciones técnicas tendentes a reducir los y las medidas preventivas
que los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y caracteristicas
de los materiales y elementos que hayan de usarse, determinacion del proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabajos. Tal es o que se manifiesta en el
Proyecto de Obra al que acompana este Estudio de Seguridad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el correspondiente Plan
de Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este
estudio, en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra o realizacion de las
instalaciones a que se refiere este Proyecto. En dicho plan se recogeran las propuestas
de medidas de prevencion alternativas que el contratista crea oportunas siempre que se
justifiguen técnicamente y que tales cambios no impliquen la disminucion de los niveles
de prevencion previstos. Dicho plan debera ser aprobado por el Coordinador de
Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras (o por la Direccion Facultativa sino
fuere precisa la Coordinacion citada).

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos
técnicos previos:
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= Replanteo

= Maquinaria y herramientas adecuadas

= Medios de transporte adecuados al proyecto

= Elementos auxiliares precisos

= Materiales, fuentes de energia a utilizar

= Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo
mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que
puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores
a riesgos innecesarios.

El comienzo de los trabajos, sélo debera acometerse cuando se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacion definida de las
zonas de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio
de actuacion de los equipos en condiciones de seguridad para las personas y los
restantes equipos.

Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y
acopio de la totalidad de los materiales empleados, en situacion de espera.

Ante la presencia de lineas de alta tension tanto la grua como el resto de la maquinaria
que se utilice durante la ejecucion de los trabajos guardaran la distancia de seguridad
de acuerdo con lo indicado en el presente estudio.

Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuaciéon
a la potencia requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.

Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de
materiales, y no se haya podido apantallar adecuadamente la previsible parabola de
caida del material.

Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales
de prevencion en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, deberan ser tomados en consideracion por el
proyectista en las fases de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra y en
particular al tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacion con el fin de
planificar los diferentes trabajos y al estimar la duracidén prevista de los mismos. El
Coordinador en materia de seguridad y salud en fase de proyecto sera el que coordine
estas cuestiones.
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colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos
utilizar de forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y
necesario, prendas de proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas
de seguridad homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para
eventualidades o socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utilizacion correcta de los equipos individuales
de proteccion, necesarios para la realizacion de su trabajo. En los riesgos puntuales y
esporadicos de caida de altura, se utilizara obligatoriamente el cinturon de seguridad
ante la imposibilidad de disponer de la adecuada proteccion colectiva u observarse
vacios al respecto a la integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accion preventiva en las
siguientes tareas o actividades:

a) Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza

b) Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determinacion de vias de paso y
circulacion.

c) La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.

d) ElI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico
de las instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los
defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

e) La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y
depodsito de los diferentes materiales, en particular los peligrosos.

f) La recogida de materiales peligrosos utilizados

g) El almacenamiento y la eliminacion de residuos y escombros.

h) La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases
del trabajo.

i) La cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.

i) Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o
actividad que se desarrolle de manera préoxima.

Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizaciéon de prendas de proteccidn personal, éstas
llevaran el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustandose en
todo a lo establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.

En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas
superiores a 2 m y no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas
adecuadas, debera ir provisto de cinturon de seguridad homologado segun (de sujecion
o0 anticaidas segun proceda), en vigencia de utilizacion (no caducada), con puntos de
anclaje no improvisados, sino previstos en proyecto y en la planificacion de los trabajos,
debiendo acreditar previamente que ha recibido la formacion suficiente por parte de sus
mandos jerarquicos, para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.
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Manipulacidon manual de cargas:

No se manipularan manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.
Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la anchura
de los hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.
Agarrar el objeto frmemente con ambas manos si es posible.
El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo,
debiendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes
criterios preventivos:

Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.

Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de
gravedad de la carga.

Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

Durante el transporte, mantendra la carga en posicidn inclinada, con el extremo
delantero levantado.

Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

Es obligatorio el empleo de un cddigo de senales cuando se ha de levantar un objeto
entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a
condicién de que sea conocido o convenido por el equipo.

Manipulacion de cargas con la grua:

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es
recomendable la adopcidon de las siguientes normas generales:

Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato
elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores.
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sujeten las cargas de forma gue se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las
mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la
cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a
5 de la carga nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o
polichas adecuadas.

Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o
vigas de reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos,
garantizando de esta forma la horizontalidad y estabilidad.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales
de carrera. Si durante el funcionamiento de la grua se observara inversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direccion Técnica
de la obra.

MEDIDAS PREVENTIVAS DE TIPO GENERAL

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD QUE DEBERAN APLICARSE
EN LAS OBRAS

Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las
circunstancias o cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacion de la parte A: la presente parte del anexo seré de aplicacion a
la totalidad de la obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el
exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:

1) Debera procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales
y equipos vy, en general, de cualqguier elemento que en cualquier desplazamiento
pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

2) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una

resistencia suficiente solo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o
medios apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia.
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lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada,
dicha instalacion debera satisfacer las condiciones que se sefalan en los
siguientes puntos de este apartado.

Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no
entrafien ningun peligro de incendio ni de explosién y de modo que las personas
estén debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto
directo o indirecto.

El proyecto, la realizacion y la elecciéon del material y de los dispositivos de
proteccion deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia
suministrada, las condiciones de los factores externas y la competencia de las
personas gue tengan acceso a partes de la instalacion.

D. Vias y salidas de emergencia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar
lo mas directamente posible en una zona de seguridad.

En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse
rapidamente y en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los
locales, asi como del niumero maximo de personas que puedan estar presente
en ellos.

Las vias y salidas especificas deberan sefalizarse conforme al R.D. 485/97.

Dicha sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacion y las puertas que
den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto para que
puedan ser utilizadas sin trabas en ningln momento.

En caso de averia del sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia
deberan disponer de iluminacién de seguridad de la suficiente intensidad.

E. Deteccion y lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y las dimensiones y usos de los locales los

equipos presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o
materiales y del numero de personas que pueda hallarse presentes, se
dispondra de un numero suficiente de dispositivos contraincendios vy, si fuere
necesario detectores y sistemas de alarma.
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3) Los dispositivos no automaticos deben ser de facil acceso y manipulacion.
F. Ventilacion:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, estos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.

2) Si se utiliza una instalacién de ventilacion, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y no se expondra a corrientes de aire a los trabajadores.

G. Exposicion a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estaran expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores
externos nocivos (gases, vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmosfera pueda
contener sustancias toxicas o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, dicha atmodsfera debera ser controlada y deberan adoptarse
medidas de seguridad al respecto.

3) En ningun caso podra exponerse a un trabajador a una atmodsfera confinada de
alto riesgo. Debera estar bajo vigilancia permanente desde el exterior para que
se le pueda prestar un auxilio eficaz e inmediato.

H. Temperatura: debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de
trabajo, teniendo en cuenta el método de trabajo y la carga fisica impuesta.

[. luminacion:
1) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacion de obras deberan
disponer de suficiente iluminacion natural (si es posible) y de una iluminacion

artificial adecuada durante la noche y cuando no sea suficiente la natural.

2) Se utlizaran portatiles antichoque y el color utilizado no debe alterar la
percepcion de los colores de las sefales o paneles.

3) Las instalaciones de iluminacion de los locales, las vias y los puestos de trabajo
deberan colocarse de manera que no creen riesgos de accidentes para los
trabajadores.

J. Puertas y portones:

1) Las puertas correderas iran protegidas ante la salida posible de los railes y
caerse.

2) Las que abran hacia arriba deberan ir provistas de un sisterma que le impida
volver a bajarse.
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3) Las situadas en recorridos de emergencia deberan estar sefializadas de manera
adecuada.

4) En la proximidad de portones destinados a la circulacion de vehiculos se
dispondran puertas mas pequefas para los peatones que seran sefalizadas y
permaneceran expeditas durante todo momento.

5) Deberan funcionar sin producir riesgos para los trabajadores, disponiendo de
dispositivos de parada de emergencia y podran abrirse manualmente en caso
de averias.

K. Muelles y rampas de carga:

1) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de
las cargas transportadas.

2) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga
deberan ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

L. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal
manera que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para
sus actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

M. Primeros auxilios.

1) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacion para ello.
Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacion, a fin de
recibir cuidados meédicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una
indisposiciéon repentina.

2) Cuando el tamano de la obra o el tipo de actividad requieran, deberan contarse
Ccon uno o varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el
material de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las
camillas. Deberan estar sefializados conforme el Real Decreto sobre sefalizacion
de seguridad y salud en el trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de
facil acceso.

Una sefalizacion claramente visible debera indicar la direccion y el numero de teléfono
del servicio local de urgencia.

N. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres

lactantes deberan tener la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones
adecuadas.
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M. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados
teniendo en cuenta en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

O. Disposiciones varias:

1) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefalizarse y destacarse de
manera que sean claramente visibles e identificables.

2) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de
otra bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales
que ocupen como cerca de los puestos de trabajo.

3) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su
caso para preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el
interior de los locales.

Observacion preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
aplicaran siempre que los exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las
circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez: Los locales deberan poseer la estructura y la estabilidad
apropiadas a su tipo de utilizacion.

B.- Puertas de emergencia:
1) Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no deberan estar
cerradas, de tal forma que cualquier persona que necesite utilizarlas en caso de

emergencia pueda abrirlas facil e inmediatamente.

2) Estaran prohibidas como puertas de emergencia las puertas correderas y las
puertas giratorias.

C.- Ventilacion:

1) En caso de que se utilicen instalaciones de aire acondicionado o de ventilacion
mecanica, éstas deberan funcionar de tal manera que los trabajadores no estén
expuestos a corrientes de aire molestas.

2) Debera eliminarse con rapidez todo depdsito de cualquier tipo de suciedad que
pudiera entranar un riesgo inmediato para la salud de los trabajadores por
contaminacion del aire que respiran.

D.- Temperatura:
1) La temperatura de los locales de descanso, de los locales para el personal de

guardia, De los servicios higiénicos, de los comedores y de los locales de
primeros auxilios debera corresponder al uso especifico de dichos locales.
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2) Las ventanas, los vanos de iluminacion cenitales y los tabiques acristalados
debera permitir evitar una insolacion excesiva, teniendo en cuenta el tipo de
trabajo y uso del local.

E. Suelo, paredes y techos de los locales:

1) Los suelos de los locales deberan estar libres de protuberancias, agujeros o
planos inclinados peligrosos, y ser fijos, estables y no resbaladizos.

2) Las superficies de los suelos, las paredes y los techos de los locales se deberan
poder limpiar y enlucir para lograr condiciones de higiene adecuadas.

3) Los tabiques transparentes o ftranslucidos y, en especial, los tabiques
acristalados situados en los locales o en las proximidades de los puestos de
trabajo y vieras de circulacidn, deberan estar claramente senalizados vy
fabricados con materiales seguros o bien estar separados de dichos puestos y
vieras, para evitar que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura de dichos tabigues.

F.- Ventanas y vanos de iluminacion cenital:

1) Las ventanas, vanos de iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion deberan
poder abrirse, cerrarse, ajustarse y fijarse por los trabajadores de manera
segura.

2) Cuando estén abiertos, no deberan quedar en posiciones que constituyan un
peligro para los trabajadores.

3) Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan proyectarse integrando los
sistemas de limpieza o deberan llevar dispositivos que permitan limpiarlos sin
riesgo para los trabajadores que efectien este trabajo ni para los demas
trabajadores que se hallen presentes.

G.- Puertas y portones:

1) La posicion, el numero, los materiales de fabricacion y las dimensiones de las
puertas y portones se determinaran segun el caracter y el uso de los locales.

2) Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura de la vista.

3) Las puertas y los portones que se cierren solos deberan ser transparentes o
tener paneles transparentes.

4) Las superficies transparentes o translicidas de las puertas o portones que no
sean de materiales seguros deberan protegerse contra la rotura cuando ésta
pueda suponer un peligro para los trabajadores.

H.- Vias de circulacion: Para garantizar la proteccion de los trabajadores, el trazado de

las vias de circulacion debera estar claramente marcado en la medida en que lo exijan
la utilizacion y las instalaciones de los locales.
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|.- Escaleras mecanicas y cintas rodantes:

Las escaleras mecanicas y las cintas rodantes deberan funcionar de manera
segura y disponer de todos los dispositivos de seguridad necesarios. En particular
deberan poseer dispositivos de parada de emergencia faciimente identificables y de
facil acceso.

J.- Dimensiones y volumen de aire de los locales: Los locales deberan tener una
superficie y una altura que permitan que los trabajadores llevar a cabo su trabajo sin
riesgos para su seguridad, su salud o su bienestar.

Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el
exterior de los locales.

Observacion preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se
paliaran siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las
circunstancias o cualquier riesgo.

A.- Estabilidad y solidez:

1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel
del suelo deberan ser solidos y estables teniendo en cuenta:
1°.- El numero de trabajadores que los ocupen.
2°.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi
como su distribucion.
3°.- Los factores externos que pudieran afectarles.

2) En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo
Nno poseyeran estabilidad propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante
elementos de fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier
desplazamiento inesperado o involuntario del conjunto o departe de dichos
puestos de trabajo.

3) Debera verificarse de manera apropiada la estabiidad y la solidez, y
especialmente después de cualquier modificacion de la altura o de la
profundidad del puesto de trabajo.

B.- Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o
materiales, para ello se utilizaran siempre que sea técnicamente posible,
medidas de proteccion colectiva.

2) Cuando sea necesario, se estableceran paso cubiertos o se impedira el acceso
a las zonas peligrosas.

3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse
o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

C.- Caidas de altura:
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1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y
aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan para los
trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
mediante barandillas u otro sistema de proteccidon colectiva de seguridad
equivalente.

2) Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccidn, un pasamanos y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

3) Los trabajos en altura solo podran efectuase en principio, con la ayuda de
equipos concebidos para el fin o utilizando dispositivos de proteccidon colectiva,
tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad.

4) Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse de
medios de acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u
otros medios de proteccion equivalente.

5) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los
medios de proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente
de forma periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan
resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier otra
circunstancia.

D.- Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las
inclemencias atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.

E.- Andamios y escaleras:

1) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, protegerse y utlizarse de forma que se evite que las
personas tengan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus
medidas de ajustara al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

3) Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:
1°.- Antes de su puesta en servicio.
2°.- A intervalos regulares en lo sucesivo.
3°.- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas o0 cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

4) Los andamios moviles deberan asegurarse contra los desplazamientos
involuntarios.
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sefaladas en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

F.- Aparatos elevadores:

1)

2)

3)

4)

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberan
ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.En todo caso, y a salvo de
disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos elevadores y los
accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefalan en los
siguientes puntos de este apartado.

Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos
constitutivos, sus elementos de fijacion, anclaje y soportes, deberan:
10.- Ser de buen disefio y construcciéon y tener una resistencia suficiente
para el uso al que estén destinados.
2°.- Instalarse y utilizarse correctamente.
3°.- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una
formacion adecuada.

En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de
manera visible, la indicacion del valor de su carga maxima.

Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para
fines distintos de aguéllos a los que estén destinados.

G.- Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

1)

2)

3)

4)

5)

Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de
materiales deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los
vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulaciéon de materiales
deberan satisfacer las condiciones que se sefalan en los siguientes puntos de
este apartado.

Todos los vehiculos y toda maguinaria para movimientos de tierras y para
manipulacion de materiales deberan:
10.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la
medida de los posible, los principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3°.- Utilizarse correctamente.

Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para
movimientos de tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una
formacion especial.

Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las
excavaciones o0 en el agua vehiculos 0 maquinarias para movimientos de tierras
y manipulacion de materiales.
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6) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras vy
manipulacion de materiales deberan estar equipadas con estructuras
concebidas para proteger el conductor contra el aplastamiento, en caso de
vuelco de la maquina, y contra la caida de objetos.

H.- Instalaciones, maquinas y equipo:

1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse
a lo dispuesto en su normativa especifica.

2) En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada,
las instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que se
sefalan en los siguientes puntos de este apartado.

3) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin
motor, deberan:
1°.- Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la
medida de lo posible, los principios de la ergonomia.
2°.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
3°.- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4° - Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacion
adecuada.
4) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su
normativa especifica.

I.- Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse
medidas para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables
subterraneos y demas sistemas de distribucion.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterraneos o tuneles deberan tomarse
las precauciones adecuadas:

19.- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de
tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos, mediante
sistermas de entibacion, blindaje, apeo, taludes u otras medidas
adecuadas.
2°.- Para prevenir la irrupcién accidental de agua mediante los sistemas o
medidas adecuado.
3°.- Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de
trabajo de manera que se mantenga una atmodsfera apta para la
respiracion que no sea peligrosa o nociva para la salud.
4° - Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso
de que se produzca un incendio o0 una irrupcion de agua o la caida de
materiales.

3) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.
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4) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculosliggs: 201002251
movimiento deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan
tomarse las medidas adecuadas en su caso mediante la construccion de
barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

J.- Instalaciones de distribucion de energia:

1) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de
distribucidn de energia presentes en la obra, en particular las que estén
sometidas a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar
localizadas, verificadas y sefalizadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la
seguridad en la obra sera necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o
dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para
que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las mismas.

En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran
una sefalizacidon de advertencia y una proteccion de delimitacién de altura.

K.- Estructuras metalicas o de hormigdn, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

1) Las estructuras metalicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las
piezas prefabricas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos solo
se podran montar o desmontar bajo vigilancia, control y direcciédn de una
persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberan
proyectarse, calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan
soportar sin riesgo las cargas a que sean sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores
contra los peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

L.- Otros trabajos especificos:

1) Los trabajos de derribo o demolicion que puedan suponer un peligro para los
trabajadores deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision
de una persona competente y deberan realizarse adoptando las precauciones,
meétodos y procedimientos apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion
colectiva que sean necesarias en atencion a la altura, inclinacion o posible
caracter o estado resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas
0 materiales. Asimismo cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies
fragiles, se deberan tomar las medidas preventivas adecuadas para evitar que
los trabajadores las pisen inadvertidamente o caigan a través suyo.
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3) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de kg 201002251
comprimido se ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

4) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y
solidos, con una resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado
para que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua
y de materiales.

5) La construccién, el montaje, la transformacion o el desmontaje de una ataguia
debera realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente.
Asimismo las ataguias deberan ser inspeccionadas por una persona
competente a intervalos regulares.

Evacuacion de escombros:

La evacuacion de escombros se no se debe realizar nunca por "lanzamientos libres" de
los escombros desde niveles superiores hasta el suelo.

Se emplearan cestas, bateas en el caso de realizarse con la grua, aungue se
recomienda el uso de tubos de descarga por su economia e independencia de la grua.

En la evacuacion de escombros mediante tubos de descarga se deben seguir las
siguientes medidas precautorias:

»  Seguir detalladamente las instrucciones de montaje facilitadas por el fabricante.

= Los trozos de escombro de grandes longitudes se fragmentaran, con objeto de
Nno producir atascos en el tubo.

= En el punto de descarga final se situara un contenedor que facilite la evacuacion,
y disminuya la dispersion del acopio.

= |Las inmediaciones del punto de descarga se delimitara y sefalizara el riesgo de
caida de objetos.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA

Se tendra en cuenta la existencia o no de conducciones eléctricas aéreas a fin de
solicitar a la compania correspondiente el desvio, apantallado o descargo que
corresponda.

Se estudiara la necesidad de utilizar uno u otro medio de suministro de mortero y de
manutencion de materiales, primando sobre cualquier otro criterio, la garantia de la
seguridad de los trabajadores al realizar su puesta en obra.

Cuando sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de los huecos a

se debera asegurarse el acopio, de vallas o palenques modviles que deberan estar
iluminados cada 10 metros.
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La construccion de fabrica de ladrillo, se efectuara desde andamios tubulares queisés: 201002251
montaran a todo el perimetro de la obra.

El cerramiento de fachadas con ladrillos o bloques de cara vista, jamas se realizara
desde andamios colgantes con plataforma de tablones sobre liras suspendidas de
ternales o trocolas. La utilizacion de andamios metalicos colgados tipo gondola también
tiene que ser considerada con caracter restrictivo, por el riesgo potencial qgue comporta
su utilizacion. Su empleo tiene que estar técnica y documentalmente justificado por el
compromiso escrito de la Direccidon Facultativa y por la correcta instalacion avalada con
certificados de mantenimiento preventivo y de control periddico por parte del contratista
que tenga adjudicada la realizacion de ésta partida. Asimismo, el personal que trabaje
sobre andamios suspendidos, debe disponer de una amplia experiencia en su
utilizacion, y siempre utilizando el cinturéon de seguridad amarrado mediante dispositivo
de retencion a una sirga de seguridad y desplazamiento anclada a la estructura del
edificio.

Cuando la construccién de la obra de fabrica de ladrillo no pueda ser ejecutada desde
andamios tubulares, y si las circunstancias técnicas lo permiten, se efectuara desde el
interior de la obra y sobre el forjado, estando protegidos los operarios contra el riesgo
de caida de altura, mediante redes horizontales situadas en la planta inmediatamente
inferior o redes verticales sujetas a horcas metalicas.

Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no
pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ser provisto
de cinturdn de seguridad (de sujecion o anticaidas segun proceda), en vigencia de
utilizacion (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en
proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha
recibido la formacion suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

Se comprobara la situacion, estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion
de los materiales para la ejecucion de éstos trabajos (gruas, cabrestante, ufas
portapalets, eslingas, carretilla portapalets, plataformas de descarga, etc.), con
antelacion a su utilizacion.

Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de
manutencion de materiales mediante el empleo de grua, colocandose senales y balizas
convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedera a la formacion de zonas de paso mediante
pasarelas de 0,60 m de anchura minima, compuestas por tablones con objeto de que
las personas que circulen no tengan que hacerlo por encima de los bloques, ferralla,
viguetas y bovedillas. Estas plataformas estaran formadas por tableros de longitud tal
que abarguen, como minimo, tres viguetas.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de
los trabajos, cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior,
deberan ser condenados al nivel de la cota de trabajo instalando si es preciso pasarelas
completas y reglamentarias para los viandantes o personal de obra. Esta norma debera
cumplirse cuando existan esperas posicionadas verticalmente.
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No se suprimiran de los andamios los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en
cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas con barandillas perimetrales
reglamentarias, tendra escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a
partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, o escalera de acceso completamente
equipada sobre estructura tubular y debera estar convenientemente arriostrada, de
forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura tubular, los accesos a
los distintos niveles, se realizaran por medio de sus correspondientes escaleras
inclinadas interiores, dotadas con trampillas de acceso abatibles en cada plataforma
horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tension. Se pueden estimar
como correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000
Vy 5 m por encima de 5.000 V

No se dejaran nunca clavos en las maderas.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los trabajadores
de los niveles inferiores con redes, marquesinas rigidas o elementos de proteccion
equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la colocacidon de barandillas y rodapiés o
clausurando los huecos horizontales, de manera que se evite la exposicion a caida de
altura.

FONTANERIA Y BAJANTES

Antes de comenzar los trabajos, estaran aprobados por la Direccidon Facultativa, el
meétodo constructivo empleado, el tipo de andamio a utilizar y los circuitos de circulacion
que afectan a la obra.

Las herramientas y maquinas estaran en perfecto estado, empleandose las mas
adecuadas para cada uso, siendo utilizadas por personal autorizado o experto a criterio
del encargado.

Manipulacion de cargas con la grua

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es
recomendable la adopcidon de las siguientes normas generales:

Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato
elevador utilizado.

Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores.
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Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecua dos que los contengaksags: 201002251
se sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de

las mismas.

Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la
cual estan recomendadas.

De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a

5 de la carga nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o
polichas adecuadas.

Para la elevacidon y transporte de piezas de gran longitud se emplearan elevadores de
vigas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de esta forma la
horizontalidad y estabilidad.

Prohibir la permanencia de personas en la vertical de las cargas.

El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales
de carrera.

Si durante el funcionamiento de la grda se observara inversion de los movimientos, se
dejara de trabajar y se dara cuenta inmediata al la Direcciéon técnica de la obra.

Evitar en todo momento pasar las cargas por encima de las personas.

No se realizaran tiros sesgados.

Nunca se elevaran cargas que puedan estar adheridas.

No deben ser accionados manualmente los contactores e inversores del armario
eléctrico de la gria. En caso de averia debera ser subsanado por personal

especializado.

El personal operario que deba recoger el material de las plantas, debe utilizar cinturdn
de seguridad anclado a elemento fijo de la edificacion.

No se dejara caer el gancho de la grua al suelo.

No se permitira arrastrar o arrancar con la gria objetos fijos en el suelo o de dudosa
fijacion. Igualmente no se permitira la traccidon en oblicuo de las cargas a elevar.

Nunca se dara mas de una vuelta a la orientacion en el mismo sentido para evitar el
retorcimiento del cable de elevacion.

No se dejaran los aparatos de izar con las cargas suspendidas.
Cuando existan zonas del centro de trabajo que no queden dentro del campo de vision

del gruista, sera asistido por uno o varios trabajadores que daran las sefales
adecuadas para la correcta carga.
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ESTRUCTURA DE HORMIGON ARMADO POR VERTIDO DIRECTO

Cuando sea imprescindible que un vehiculo durante el vertido directo se acerque al
borde de la zanja o talud, se dispondran de topes de seguridad, comprobandose
previamente la resistencia del terreno al peso del mismo.

Estos topes deberan estar colocados antes de las operaciones de vertido de hormigon.
Las maniobras de los camiones hormigonera deberan ser dirigidas por un operario
competente.

Los conductores se apearan de los vehiculos, para la descarga del material, y se
ocuparan de la manipulacion de los mandos para efectuar dicha operacion.

El operario que despliegue el canal de vertido de hormigdn, del camidén hormigonera,
debera prestar sumo cuidado para no verse expuesto a amputaciones traumaticas por
cizallamiento en la operacidon de basculamiento y encaje de los mododulos de
prolongacion.

Se asignara al equipo de trabajadores, unas distancias minimas de separaciéon entre
operarios, en funcion de los medios auxiliares que estén haciendo servir, para que no
se produzcan alcances e interferencias entre ellos.

En los casos en los que se utilice el motovolquete para el transporte y vertido del
hormigon al interior de la zanja, se debera tener en cuenta las siguientes prescripciones
de seguridad:

Nunca se vertera directamente en la zanja, sino al borde de la misma, y procurando
siempre que el motovolquete descanse sobre el terreno.

Se colocaran topes junto a las zanjas para las ruedas delanteras.

Se habra comprobado previamente que estan colocados el poértico antivuelco sobre el
conductor, los contrapesos adecuados sobre el eje trasero de las ruedas directoras del
motovolquete, y que la palanca de accionamiento del basculante no tiene el engalce y
el muelle de recuperacion desgastados por el uso.

Si se hormigona en taludes mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del
terreno, o bien se lleven a cabo mediante bermas que no reldnan las condiciones
indicadas, se dispondra, a criterio de la Direccidn Facultativa, de un apuntalamiento,
que por su forma y materiales empleados ofrezcan absoluta seguridad, de acuerdo con
las caracteristicas del terreno. Se prohibira realizar labores de hormigonado a pie de
taludes que presente sintomas de inestabilidad.

Las cimbras y encofrados deben ser calculados para las cargas maximas previsibles y
en las condiciones mas desfavorables, teniendo presente los esfuerzos dinamicos que
se originan durante el vertido, y no se retiraran en tanto no finalice los trabajos, y se
tenga absoluta certeza de que el hormigdn ha adquirido su curado minimo
autoportante.
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Cuando un trabajador tenga que realizar su trabajo en alturas superiores a 2 m y no
pueda ser difundido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ser provisto
de cinturdn de seguridad (de sujecidon o anticaidas segun proceda), en vigencia de
utilizacion (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados, sino previstos en
proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar previamente que ha
recibido la formacién suficiente por parte de sus mandos jerarquicos, para ser utilizado
restrictivamente, pero con criterio.

No deben retirarse los elementos de contencion de paramentos de una excavacion,
mientras deban permanecer en su interior operarios hormigonando a una profundidad
igual o superior a 1,30 m bajo el nivel del terreno. En este tipo de tarea debera
mantenerse siempre un operario de retén en el exterior, que podra actuar como
ayudante de trabajo y dara la alarma en caso de producirse alguna emergencia.

Se evitara golpear el encofrado durante las operaciones de hormigonado. Los puntales,
sopandas, tableros, cimbras o elementos de moldeo y contencidon del hormigdn, no se
utiizaran para el ascenso o el descenso, ni para la suspension de conducciones o
cargas dinamicas.

Las zanjas superiores a 1,30 m de profundidad, en las que se tengan que realizar
trabajos de hormigonado estaran provistas de escaleras preferentemente metalicas,
que rebasen en un metro el nivel superior del corte. Se dispondra de una escalera por
cada 30 metros de zanja abierta o fraccidon de este valor, que debera estar libre de
obstaculos y correctamente arriostrada.

Una vez vertido el hormigdn en el cimiento, con una pala mecanica 0 bien
manualmente, se procedera a su extendido horizontal por tongadas.

En operaciones de vertido manual de los hormigones mediante carretilla, la superficie
por donde pasen las mismas estara limpia vy libre de obstaculos.

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento
con una velocidad superior a 50 km./h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y
herramientas que puedan desprenderse.

Hormigonado de bataches

El batache se hormigonara inmediatamente después de su excavacion con el fin de
eliminar lo antes posible el riesgo de desplome de los paramentos.

El hormigonado del batache se efectuara desde

Entre otros aspectos, en esta actividad se deberan de haber ponderado la posibilidad
de adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Analisis de la posibilidad de utilizar "mesas de encofrar", en evitacion de encofrados in
situ y de trabajos en altura.
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Estudio de la posibilidad alternativa de sustituir el hormigonado tradicional de tablea: 201002251
sobre sopandas por la realizacion de pre losa armada prefabricada, para evitar la
costosa manipulacion de tableros, sopandas y regletas, asi como las frecuentes caidas

de operarios al forjado inferior, debido a franquicias y alabeos de los tableros y
subsiguiente mal asentamiento.

Tender a la normalizacion y repetitividad del tipo de vanos y luces a cubrir, para
racionalizar el tipo de encofrado, hacerlo mas seguro, amortizable y reducir
adaptaciones artesanales y manipulaciones perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de tabla de madera y tablones,
potenciando la utilizacidon de encofrados modulares de sopandas prefabricadas y piel
encofrante de metal o tablero fendlico. O bien mediante el empleo de mesas
encofrantes totalmente protegidas.

Se debera haber tenido en cuenta la existencia o no de conducciones eléctricas aéreas.

La Coordinacion de seguridad y salud en fase de ejecucion, Direccidn Facultativa
conjuntamente con el maximo Responsable Técnico del Contratista a pie de obra
deberan comprobar previamente el conjunto de los siguientes aspectos:

» Revisidon de los planos del proyecto y de obra.

= Replanteo.

=  Maquinaria y herramientas adecuadas.

=  Andamios, cimbras y apeos.

» Encofrados (ubicacion, alineaciéon, posibles asientos, estabilidad, aberturas de
inspeccion, preparacion de superficie, caida libre del hormigdn y su influencia en
las armaduras, espacio suficiente para el trabajo de ferralla en su interior,
limpieza).

» Colocaciéon de elementos auxiliares embebidos en el hormigon.

= Aberturas no incluidas en los planos.

= Condiciones de evacuacion y almacenamiento de los materiales y medios
auxiliares utilizados para el encofrado de losas.

= Prevision de las juntas de dilatacion.

Los trabajos no se iniciaran cuando llueva intensamente, nieve y si se han de realizar
desplazamientos con grua en presencia de rachas de viento superiores a 50 Km./nh.

Cuando las actividades no puedan ser ejecutadas desde andamios tubulares, y si las
circunstancias técnicas lo permiten, se efectuara desde el interior de la obra y sobre el
forjado, estando protegidos los operarios contra el riesgo de caida de altura, mediante
redes horizontales o0 marquesinas rigidas situadas en la planta inmediatamente inferior.

Se efectuara un estudio de habilitacion de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y plataformas de acceso, y poderlos
utilizar de forma conveniente.

Se comprobara la situacion estado y requisitos de los medios de transporte y elevacion
de los materiales para la ejecucion de éstos trabajos (Grlas, cabrestante, ufas
portapalets, eslingas, carretilla portapalets, plataformas de descarga, etc.), con
antelacion a su utilizacion.
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Se restringira el paso de personas bajo las zonas de vuelo, durante las operaciones de
manutencion de materiales mediante el empleo de grua, colocandose sefales y balizas
convenientemente.

En los accesos a los tajos, se procedera a la formacion de zonas de paso mediante
pasarelas de 0,60 m de anchura minima, compuestas por tablones con objeto de que
las personas que circulen no tengan que hacerlo por encima de los bloques, ferralla,
viguetas y bovedillas. Estas plataformas estaran formadas por tableros de longitud tal
que abarque, como minimo, tres viguetas.

Los huecos horizontales que puedan quedar al descubierto sobre el terreno a causa de
los trabajos, cuyas dimensiones puedan permitir la caida de personas a su interior,
deberan ser condenados al nivel de la cota de trabajo instalando si es preciso pasarelas
completas y reglamentarias para los viandantes o personal de obra. Esta norma debera
cumplirse cuando existan esperas posicionadas verticalmente.

No se suprimiran de los andamios los atirantamientos o los arriostramientos en tanto en
cuanto no se supriman o contrarresten las tensiones que inciden sobre ellos.

Las plataformas de trabajo estaran dotadas con barandillas perimetrales
reglamentarias, tendra escalera de "gato" con aros salvavidas o criolina de seguridad a
partir de 2 m de altura sobre el nivel del suelo, o escalera de acceso completamente
equipada sobre estructura tubular y debera estar convenientemente arriostrada, de
forma que se garantice su estabilidad. En andamios de estructura tubular, los accesos a
los distintos niveles, se realizara por medio de sus correspondientes escaleras
inclinadas interiores, dotadas con trampillas de acceso abatibles en cada plataforma
horizontal.

No se instalaran andamios en las proximidades de lineas en tensidon. Se pueden estimar
como correctas las siguientes distancias de seguridad: 3 m para lineas de hasta 5.000
Vy 5 m por encima de 5.000 V.

No se dejaran nunca clavos en las maderas.

Cuando se realicen trabajos en niveles superpuestos se protegeran a los trabajadores
de los niveles inferiores con redes marquesinas rigidas o elementos de proteccion
equivalentes.

Cuando por el proceso productivo se tengan que retirar las redes de seguridad, se
realizara simultaneando este proceso con la colocacidon de barandillas y rodapiés o
clausurando los huecos horizontales, de manera que se evite la existencia de aberturas
sin proteccion.

Se procurara no rebasar nunca el maximo de carga manual transportada por un solo
operario, por encima de 50 Kg.

En la construccion de las escaleras fijas se procurara que éstas se realicen en su
totalidad, dotadas de peldafieado definitivo y protecciéon lateral en prevision de caidas
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por el hueco de escaleras, a fin de que puedan ser utilizadas por los operarios en
desplazamientos de una planta a otra.

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento
con una velocidad superior a 50 k/h, en este Ultimo caso se retiraran los materiales y
herramientas que puedan desprenderse.
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INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION Visado: 201002251

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de
adoptar alguna de las siguientes alternativas:

Tender a la normalizacion y repetitividad de los trabajos, para racionalizarlo y hacerlo
mas seguro, amortizable y reducir adaptaciones artesanales y manipulaciones
perfectamente prescindibles en obra.

Se procurara proyectar con tendencia a la supresion de operaciones y trabajos que
puedan realizarse en taller, eliminando de esta forma la exposicion de los trabajadores
a riesgos innecesarios.

Se efectuara un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacion de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos
utilizar de forma conveniente.

En general las vallas o palenques acotaran no menos de 1 m el paso de peatones y 2
m el de vehiculos.

Después de haber adoptado las operaciones previas (apertura de circuitos, bloqueo de
los aparatos de corte y verificacion de la ausencia de tension) a la realizacion de los
trabajos eléctricos, se deberan realizar en el propio lugar de trabajo, las siguientes:

Verificacion de la ausencia de tension vy de retornos.

Puesta en cortocircuito 1o mas cerca posible del lugar de trabajo y en cada uno de los
conductores sin tension, incluyendo el neutro y los conductores de alumbrado publico,
si existieran. Si la red conductora es aislada y no puede realizarse la puesta en
cortocircuito, debera procederse como si la red estuviera en tensidn, en cuanto a
proteccidon personal se refiere,

Delimitar la zona de trabajo, sefalizandola adecuadamente si existe la posibilidad de
error en la identificacion de la misma.

Protecciones personales

Los guantes aislantes, ademas de estar perfectamente conservados y ser verificados
frecuentemente, deberan estar adaptados a la tensidn de las instalaciones 0 equipos en
los cuales se realicen trabajos o maniobras.

En los trabajos y maniobras sobre fusibles, seccionadores, bornas o zonas en tension
en general, en los que pueda cebarse intempestivamente el arco eléctrico, sera
preceptivo el empleo de: casco de seguridad normalizado para A.T., pantalla facial de
policarbonato con atalaje aislado, gafas con ocular filtrante de color dpticamente neutro,
guantes dieléctricos (en la actualidad se fabrican hasta 30.000 V), o si se precisa mucha
precision, guantes de cirujano bajo guantes de tacto en piel de cabritilla curtida al cromo
con manguitos incorporados (tipo taponero).
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Para garantizar la seguridad de los trabajadores y para minimizar la posibilidad de que
se produzcan contactos eléctricos directos, al intervenir en instalaciones eléctricas
realizando trabajos sin tensién; se seguiran al menos tres de las siguientes reglas (cinco
reglas de oro de la seguridad eléctrica):

. El circuito es abrira con corte visible.

. Los elementos de corte se enclavaran en posicion de abierto, si es posible con
llave.

. Se sefalizaran los trabajos mediante letrero indicador en los elementos de corte.

NORMATIVA PARTICULAR A CADA MEDIO A UTILIZAR:

= Pelacables

= Cortadora de tubos

= Sierra de arco para metales

= Bolsa porta herramientas

= Herramientas de corte:

» Causas de los riesgos:

= Rebabas en la cabeza de golpeo de la herramienta.
= Rebabas en el filo de corte de la herramienta.

=  Extremo poco afilado.

= Sujetar inadecuadamente la herramienta o material a talar o cercenar.
= Mal estado de la herramienta.

Medidas de prevencion:

= Las herramientas de corte presentan un filo peligroso.

= | a cabeza no debe presentar rebabas.

= Los dientes de las sierras deberan estar bien afilados y triscados. La hoja debera
estar bien templada (sin recalentamiento) y correctamente tensada.

= Al cortar las maderas con nudos, se deben extremar las precauciones.

= Cada tipo de sierra solo se empleara en la aplicacion especifica para la que ha
sido disefiada.

* En el empleo de alicates y tenazas, y para cortar alambre, se girara la
herramienta en plano perpendicular al alambre, sujetando uno de los lados y no
imprimiendo movimientos laterales.

= No emplear este tipo de herramienta para golpeatr.

Medidas de proteccion:

= En trabajos de corte en que los recorte sean pequefos, es obligatorio el uso de
gafas de proteccién contra proyeccion de particulas.

= Sjla pieza a cortar es de gran volumen, se debera planificar el corte de forma
que el abatimiento no alcance al operario o sus comparieros.

= En el afilado de éstas herramientas se usaran guantes y gafas de seguridad.
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Compresor:

= Antes de la puesta en marcha, revisar las mangueras, uniones y manémetros,
sustituyéndose las que no estén en buen estado.

= Con el calderin, ya despresurizado, se purgara periddicamente el agua de
condensacion que se acumula en el mismo.

=  Se extenderan las mangueras procurando no interferir en los pasos.

= No se interrumpira el suministro de aire doblando la manguera, deberan ponerse
en el circuito de aire las llaves necesarias.

= No se utilizara el aire a presion para la limpieza de personas o de vestimentas.

= En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la ley (90
dB) utilizaran protectores auditivos todo el personal que tenga que permanecer
en su proximidad. Al terminar el trabajo se recogeran las mangueras y se
dejaran todos el circuito sin presion.

= En los lugares cerrados se conduciran los humos de escape al exterior 6 se
realizara ventilacion forzada, o se dotara al tubo de escape de un filtro contra
emanaciones de CO2.

Taladradora:

De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:

» Cuidar de que el cable de alimentacién esté en buen estado, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes ¢ cualquier otro defecto.

» Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la
potencia de la maquina.

= Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si
la maquina a emplear no es de doble aislamiento.

» Alterminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

» Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy
humedos, dentro de grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran herramientas
alimentadas a 24 v como maximo ¢ mediante transformadores separadores de
circuitos.

= El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

= Utilizar gafas antimpactos 6 pantalla facial.

= L|La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran
engancharse en la broca.

= En el caso de que el material a taladrar se desmenuzara en polvo finos utilizar
mascarilla con filtro mecanico (puede utilizarse las mascarillas de celulosa
desechables).

» Para fijar la broca al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

= No frenar el taladro con la mano.

= No soltar la herramienta mientras la broca tenga movimiento.

= No inclinar la broca en el taladro con objeto de agrandar el agujero, se debe
emplear la broca apropiada a cada trabajo.

= En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta esta estara apoyada y
sujeta.

= Al terminar el trabajo retirar la broca de la maqguina.

ast ingenieros c/mauro guillem, 3 -1° -12 46009 valencia / 96.347.65.66 / ast-ingenieros@ast-ingenieros.com

62



VISADO
COIAL

Estudio de Seguridad y Salud memoria

27/10/2010 (CPU)

Expte: 201001712
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= |La ropa de trabajo no presentara partes sueltas o colgantes que pudieran
engancharse en la broca.

= Para fijar el plato flexible al portabrocas utilizar la llave especifica para tal uso.

= No frenar la rotacion inercial de la herramienta con la mano.

* No soltar la herramienta mientras esté en movimiento.

= No inclinar el disco en exceso con objeto de aumentar el grado de abrasion, se
debe emplear la recomendada por el fabricante para el abrasivo apropiado a
cada trabajo.

= En el caso de tener que trabajar sobre una pieza suelta, ésta estara apoyada y
sujeta.

= Al terminar el trabajo retirar el plato flexible de la maquina.

Maqguinas eléctricas portatiles:

= De forma genérica las medidas de seguridad a adoptar al utilizar las maquinas
eléctricas portatiles son las siguientes:

= Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar
abrasiones, aplastamientos, punzaduras, cortes ¢ cualquier otro defecto.

= Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la
potencia de la maquina.

= Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacion si
la maquina a emplear no es de doble aislamiento.

= Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

» Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy
humedos, dentro de grandes masas metalicas, etc.) se utilizaran herramientas
alimentadas a 24 v. como maximo 6 mediante transformadores separadores de
circuitos.

= El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

5.- DIRECTRICES GENERALES PARA LA PREVENCION DE RIESGOS
DORSOLUMBARES.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en
su caso, los métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion.

1. Caracteristicas de la carga.

La manipulacion manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular
dorsolumbar, en los casos siguientes:

= Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

= Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.
» Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.
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= Cuando estd en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo Ligg: 201002251
desplazarse.

= Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a
distancia del tronco o con torsion o inclinacion del mismo.

= Cuando la carga, debido a su aspecto exterior 0 a su consistencia, puede
ocasionar lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.

2. Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los
casos siguientes:

» Cuando es demasiado importante.

= Cuando no puede realizarse mas gque por un movimiento de torsion o de flexion
del tronco.

= Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

» Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

= Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el
agarre.

3. Caracteristicas del medio de trabajo.

Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular
dorsolumbar en los casos siguientes:

= Cuando el espacio liore, especialmente vertical, resulta insuficiente para el
ejercicio de la actividad de que se trate.

= Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es
resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador.

= Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la
manipulacion manual de cargas a una altura segura y en una postura correcta.

= Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la
manipulacién de la carga en niveles diferentes.

= Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

= Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.

» Cuando la iluminacion no sea adecuada.

» Cuando exista exposicidon a vibraciones.

4. Exigencias de |la actividad.

La actividad puede entrafiar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o
varias de las exigencias siguientes:

= Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en
particular la columna vertebral.

= Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

= Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

=  Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

5. Factores individuales de riesgo.
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Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacion de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el
trabajador.

La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

6.- MANTENIMIENTO PREVENTIVO.

- Vias de circulacion y zonas peligrosas:

a)

b)

d)

e)

Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y
rampas de carga deberan estar calculados, situados, acondicionado vy
preparados para su uso de manera que se puedan utilizar facilmente, con toda
seguridad y conforme al uso al que se les haya destinado y de forma que los
trabajadores empleados en las proximidades de estas vias de circulacion no
corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de
mercancias, incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y
descarga, se calcularan de acuerdo con el numero de personas que puedan
utilizarlas y con el tipo de actividad. Cuando se utilicen medios de transporte en
las vieras de circulacion, se debera prever una distancia de seguridad suficiente
o0 medios de proteccion adecuados para las demas personas que puedan estar
presentes en el recinto.

Se seNalizaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y
Mmantenimiento.

Las vias de circulacion destinada a los vehiculos deberan estar situadas a una
distancia suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y
escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar
equipadas con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados
puedan penetrar en ellas. Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para
proteger a los trabajadores que estén autorizados a penetrar en las zonas de
peligro. Estas zonas deberan estar senalizadas de modo claramente visible.

- Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

Colocar la maquina en terreno llano.

Bloguear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de
mantenerse levantado, debera inmovilizarse adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.
No colocar nunca una pieza metalica encima de los bornes de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.
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= Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor, [sado: 201002251

= Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

=  Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra :

=  Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

= No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

=  No fumar.

= Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la
magquina y colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

= Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus
trabajos deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

= Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapdn del radiador.

= Bajar la presion del circuito hidraulico antes de quitar el tapdn de vaciado, asi
Mmismo cuando se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura
No sea elevada.

= Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procedera a su
inmovilizacidon mediante tacos, cufias o cualquier otro sistema eficaz, antes de
empezar el trabajo.

= Tomar las medidas de conduccion forzada para realizar la evacuacion de los
gases del tubo de escape, directamente al exterior del local.

» Cuando deba trabajarse sobre elementos moviles o articulados del motor (p.e.
tension de las correas), éste estara parado.

= Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta,
trapo o tapdn encima del mismo.

= Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso
antideslizante.

- Mantenimiento de los neumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

= No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

= Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la
maaquina.

= Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en
el lateral junto a la banda de rodadura, en previsidon de proyeccion del aro por
sobrepresion.

= No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

= En caso de transmision hidraulica se revisaran frecuentemente los depdsitos de
aceite hidraulico y las valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear
sera el indicado por el fabricante.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO GENERAL

Mantenimiento preventivo:

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte
del empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de
trabajo que se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que
deba realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la
seguridad y salud de los trabajadores al utilizarlos.
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Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para disminuir
€s0s riesgos al minimo.

Como minimo, soélo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones
legales o reglamentarias que les sean de aplicacion y las condiciones generales
previstas en el Anexo |.

Cuando el equipo requiera una utlizacibn de manera o forma determinada se
adoptaran las medidas adecuadas que reserven el uso a los trabajadores
especialmente designados para ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacion en
condiciones tales que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras
cada montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias
susceptibles de producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (Ley 31/95), estaran acompafiados de instrucciones adecuadas de
funcionamiento y condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los
trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacion y formacion adecuadas que
los trabajadores deben recibir previamente a la utilizacion de tales equipos.

El constructor, justificara que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas
y medios auxiliares, tienen su correspondiente certificacion -CE- y que el mantenimiento
preventivo, correctivo y la reposicion de aquellos elementos que por deterioro o
desgaste normal de uso, haga desaconsejare su utilizacion sea efectivo en todo
momento.

Los elementos de sefalizacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y
en los casos que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para
eliminar los ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales
elementos.

La instalacion eléctrica provisional de obra se revisara periddicamente, por parte de un
electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de
tierra y los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuario revisara diariamente los cables de
alimentacion y conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

1) Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la
ergonomia.
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2) Mantenerse en buen estado de funcionamiento. Visado: 201002251

3) Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.
4) Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.

Las herramientas manuales seran revisadas diariamente por su usuario, reparandose o

sustituyéndose segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o
represente un peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).

MANTENIMIENTO PREVENTIVO PARTICULAR A CADA FASE DE OBRA:

ALBANILERIA

Se asegurara que todos los elementos del encofrado estan firmemente sujetos antes de
abandonar el puesto de trabajo.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacién de los andamios, asi como
el estado de los materiales que lo componen, antes de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucion cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de
un dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Antes de la puesta en marcha se comprobara siempre el estado del disco de la sierra
circular y el correcto emplazamiento y articulacion de sus protectores y resguardos.

Se revisara periddicamente el estado de los cables y ganchos utilizados para el
transporte de cargas.

FONTANERIA Y BAJANTES

Medidas preventivas de esta fase de obra vya incluidas en el epigrafe de medidas
preventivas generales.

ESTRUCTURA DE HORMIGON ARMADO POR VERTIDO DIRECTO

En el caso de vibradores neumaticos, se controlara diariamente el estado de las
mangueras y tuberias vastagos y de aguija.

INSTALACIONES ELECTRICAS BAJA TENSION

Medidas preventivas de esta fase de obra vya incluidas en el epigrafe de medidas
preventivas generales.

7.- INSTALACIONES GENERALES DE HIGIENE EN LA OBRA.

Servicios higiénicos:
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su disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera
necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo debera poner guardarse separada de la ropa de calle y de
los efectos personales.

Cuando los vestuarios Nno sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador debera poder disponer de un espacio para colocar su ropa y
SuUs objetos personales bajo llave.

b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, lo requieran, se deberan
poner a disposicion de los trabajadores duchas apropiadas y en numero suficientes.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier
trabajador se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al
parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberan tener lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los
puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
uno y otros debera ser facil

C) Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de
los locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales
especiales equipados con un num. suficiente de retretes y de lavabos.

d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y
mujeres, o deberan preverse una utilizacion por separado de los mismos.

Locales de descanso o de alojamiento:

a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al
tipo de actividad o el numero de trabajadores, y por motivo de alejamiento de la obra,
los trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de
locales de alojamiento de facil acceso.

b) Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones
suficientes y estar amueblados con un numero de mesas y de asientos con respaldo
acorde con el niumero de trabajadores.

c) Cuando no existan estos tipos de locales se debera poner a disposicion del personal
otro tipo de instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcion del
trabajo.

d) Cuando existan locales de alojamiento dichos, deberan disponer de servicios
higiénicos en numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de
esparcimiento.

Dichos locales deberan estar equipados de camas, armarios, mesas y sillas con
respaldo acordes al numero de trabajadores, y se debera tener en cuenta, en su caso,
para su asignacion, la presencia de trabajadores de ambos sexos.

e) En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas
de proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.
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8.- VIGILANCIA DE LA SALUD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA OBRA. Visado: 201002251

VIGILANCIA DE LA SALUD

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su
art. 22 que el Empresario debera garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia
periddica de su estado de salud en funcidn de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta
vigilancia solo podra llevarse a efecto con el consentimiento del trabajador
exceptuandose, previo informe de los representantes de los trabajadores, los supuestos
en los que la realizacidn de los reconocimientos sea imprescindible para evaluar los
efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar
si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para
los demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando
esté establecido en una disposicion legal en relacidon con la proteccion de riesgos
especificos y actividades de especial peligrosidad.

En todo caso se optara por aqguellas pruebas y reconocimientos que produzcan las
minimas molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la
confidencialidad de toda la informacién relacionada con su estado de salud. Los
resultados de tales reconocimientos seran puestos en conocimiento de los trabajadores
afectados y nunca podran ser utilizados con fines discriminatorios ni en perjuicio del
trabajador.

El acceso a la informacion meédica de caracter personal se limitara al personal médico y
a las autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los
trabajadores, sin que pueda facilitarse al empresario o a otras personas sin
conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u érganos con responsabilidades
en materia de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los
reconocimientos efectuados en relacion con la aptitud del trabajador para el
desempeno del puesto de trabajo o con la necesidad de introducir o mejorar las
medidas de prevencion y proteccion, a fin de que puedan desarrollar correctamente sus
funciones en materias preventivas.

En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga
necesario, el derecho de los trabajadores a la vigilancia periddica de su estado de salud
debera ser prolongado mas alla de la finalizacion de la relacion laboral, en los términos
que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo
por personal sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de
vigilancia y control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico
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especialista en Medicina del Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUELZg: 201002251

empresa, sin perjuicio de la participacion de otros profesionales sanitarios con
competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacion al trabajo
o después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

Evaluacion de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accion apropiada para proteger a los trabajadores. Y,
finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periddicos.

La vigilancia de la salud estara sometida a protocolos especificos u otros medios
existentes con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador.
La periodicidad y contenido de los mismos se establecera por la Administracion oidas
las sociedades cientificas correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-
laboral, descripcion detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el
mismo y riesgos detectados y medidas preventivas adoptadas. Debera contener,
igualmente, descripcion de los anteriores puestos de trabajo, riesgos presentes en los
mismos y tiempo de permanencia en cada uno de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion debera conocer las enfermedades que
se produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud
para poder identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la
salud que puedan presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestara los primeros auxilios y la atencidon de urgencia a los trabajadores
victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los
primeros auxilios que habran de instalarse en aquellas obras en las que por su tamano
o tipo de actividad asi lo requieran.

9.- OBLIGACIONES DEL EMPRESARIO EN MATERIA FORMATIVA ANTES DE INICIAR
LOS TRABAJOS.

Formacién de los trabajadores:

El articulo 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/95 de 8 de
Noviembre) exige que el empresario, en cumplimiento del deber de proteccion, debera
garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y practica, suficiente y
adecuada, en materia preventiva, a la contratacion, y cuando ocurran cambios en los
equipos, tecnologias o funciones que desempefe.
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Tal formacion estara centrada especificamente en su puesto o funcidon y debera
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicidon de otros nuevos. Incluso debera
repetirse si se considera necesario.

La formacion referenciada debera impartirse, siempre que sea posible, dentro de la
jornada de trabajo, o en su defecto, en otras horas pero con descuento en aquella del
tiempo invertido en la misma. Puede impartirla la empresa con sus medios propios o
con otros concertados, pero su coste nunca recaera en los trabajadores.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de
los niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencioén indica, en sus Anexos Il al VI, los contenidos
minimos de los programas formativos a los que habra de referirse la formacion en
materia preventiva.
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CAPITULO VIl.- LEGISLACION, NORMATIVAS Y CONVENIOS DE APLICACIONLigggo: 201002251
PRESENTE ESTUDIO.

- LEGISLACION:

Leyes

Ley 31/1995: Ley de Prevencion de riesgos laborales (LPRL)

Ley 32/2006: Reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la Construccion
Ley 54/2003: Reforma del Marco Normativo de la Prevencion de Riesgos
Laborales

Reales Decretos

R.D. 1995/1978: Cuadro de enfermedades profesionales

R.D. 2821/1981: Cuadro de enfermedades profesionales (1995/78). Modificado
parcial

R.D. 1835/1983: Sistema de balizamiento de la Asociacidén Internacional de
Sefalizacion Maritima

R.D. 863/1985: Reglamento general de Normas basicas de seguridad minera
R.D. 1378/1985: Medidas provisionales para actuacion en situaciones de
emergencia en los casos de grave riesgo, catastrofe o calamidad publica

R.D. 590/1989: Reglamento de seguridad en las maquinas (R.D.1495/86).
Modificacion parcial 1

R.D. 830/1991: Reglamento de seguridad en las maquinas (R.D. 1495/86).
Modificacion parcial 2

R.D. 1407/1992: Condiciones para la comercializacion y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual

R.D. 1078/1993: Clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias quimicas y
preparados peligrosos. Reglamento

R.D. 159/1995. Condiciones para la comercializacion y libre circulacion
infracomunitaria de los equipos de proteccidon individual (R.D.1407/92).
Modificacion parcial

R.D. 363/1995: Clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias quimicas y
preparados peligrosos

R.D. 150/1996: Reglamento general de Normas basicas de seguridad minera.
Modificacion del articulo 109

R.D. 1879/1996: Regulacion de la composicion de la Comision Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo

R.D. 39/1997. Reglamento de los Servicios de Prevencién de riesgos laborales
R.D. 485/1997: Disposiciones minimas en materia de sefializacion de Seguridad
y Salud en el trabajo

R.D. 486/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de
trabajo

R.D. 487/1997. Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
manipulacion manual de cargas que entrafne riesgos, en particular
dorsolumbares, para los trabajadores

R.D. 488/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo
con equipos gque incluyen pantallas de visualizacion
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= R.D. 664/1997: Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionaddd: 201002251
con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo

= R.D. 665/1997: Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo

= R.D. 773/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual

= R.D. 949/1997: Certificado de profesionalidad de la ocupacion de prevencionista
de riesgos laborales

= R.D. 1215/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion
por los trabajadores de equipos de trabajo

= R.D. 1216/1997: Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en el trabajo a
bordo de los bugues de pesca

= R.D. 1389/1997: Disposiciones minimas destinada a proteger la seguridad y
salud de los trabajadores en actividades mineras

= R.D.1627/1997: Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion y obligatoriedad de la inclusion del Estudio de seguridad y salud en
proyectos de obras

= R.D. 780/1998: Reglamento de los Servicios de Prevencion de riesgos laborales.
Modificaciéon

= R.D. 1378/1999: Medidas para la eliminacion y gestion de los policlorobifénilos,
policloroterfénilos y aparatos que los contengan

= R.D. 374/2001: Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo

= R.D. 614/2001: Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente al riesgo eléctrico

= R.D. 783/2001: Proteccion sanitaria contra radiaciones ionizantes

= R.D. 1161/2001: Establecimiento del titulo de Técnico superior en Prevencion de
riesgos profesionales y las correspondientes ensefanzas minimas

= R.D. 212/2002: Regulacidon de las emisiones sonoras en el entorno, debidas a
determinadas maquinas de uso al aire libre

» R.D. 1424/2002: Regulacion de la comunicacion del contenido de los contratos
de trabajo y de sus copias basicas a los Servicios Publicos de Empleo, y el uso
de medios telematicos en relacion con aquélla

= R.D. 277/2003: Curriculo del ciclo formativo de grado superior correspondiente al
titulo de Técnico superior en Prevencion de riesgos profesionales

= R.D. 681/2003: Proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores expuestos
a los riesgos derivados de atmdsferas explosivas en el lugar de trabajo

= R.D. 2177/2004, por el que se modifica el R.D. 1215/1997: por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por
los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en
altura.

= R.D. 1311/2005: Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente
a los riesgos derivados o0 que puedan derivarse de la exposicidn a vibraciones
mecanicas

= R.D. 286/2006: Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

» R.D. 604/2006: Reglamento de los Servicios de Prevencion

= Real Decreto 597/2007: Sanciones por infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales
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* Real Decreto 1109/2007: Desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladispag: 201002251
de la subcontratacion en el Sector de la Construccion

= Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios
de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se
desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el sector de la construccion y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion

Decretos

= D. 2414/1961: Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas vy
peligrosas

Ordenes

. Orden 31/01/1940: Andamios. Capitulo VII del Reglamento General sobre
Seguridad e Higiene de 1940

. Orden 20/05/1952: Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo en la
Industria de la construccidon

. Orden 10/12/1953: Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo en la
Industria de la construccion. Modificacion

= Orden 15/03/1963: Reglamento de actividades molestas, insalubres, nocivas y
peligrosas. Instrucciones complementarias para su aplicacion

. Orden 23/09/1966: Reglamento de Seguridad e Higiene en el Trabajo en la
Industria de la construccion. Complemento

= Orden 28/08/1970: Ordenanza laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica

. Orden 21/11/1970. Ordenanza laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
Interpretacion 1

= Orden 06/02/71: Reglamento de Seguridad, Higiene y Bienestar de los
estibadores portuarios

. Orden 09/03/1971:0rdenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo

= Orden 22/03/1972: Ordenanza laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
Modificaciéon 1

= Orden 27/07/1973: Ordenanza laboral de la Construccion, Vidrio y Ceramica.
Modificaciéon 2

. Orden 31/10/1984: Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto

. Orden 29/11/1984: Manual de autoproteccion para el desarrollo del plan de
emergencia contra incendios y de evacuacion en locales y edificios

. Orden 09/04/1986: Reglamento para la prevencion y proteccion de la salud de
los trabajadores por la presencia de plomo metalico y sus compuestos idnicos en
el ambiente de trabajo

= Orden 20/09/1986: Modelo de libro incidencias correspondientes a obras en las
que sea obligatorio un Estudio de seguridad e higiene

. Orden 07/01/1987: Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto (O.M.
31/10/84). Normas Complementarias

. Orden 24/07/1989: Reglamento de seguridad en las maquinas (R.D. 1495/86).
Complemento 1

. Orden 26/07/1993: Rebaja de los limites de exposicidon a amianto
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. Orden 27/06/1997: Reglamento de los Servicios de Prevencion de riedgge 201002251
laborales (R.D. 39/97). Aprobacion en relacion con las condiciones de acreditacion
de las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las
empresas; de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las
empresas; y de autorizacion de las entidades publicas y privadas para desarrollar
y certificar actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales
en el trabajo

. Orden 25/03/1998: Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo (R.D-664/97). Adaptacion
en funciéon del progreso técnico

. Orden 30/03/1999: Dia 28 de abril de cada ano, dia de la seguridad y salud en el
trabajo

. Orden TAS/2926/2002: Modelos para la notificacion de accidentes de trabajo y su
posibilidad de transmisidn por procedimiento electronico

- NORMATIVAS:

= NORMA BASICA DE LA EDIFICACION:
Normas NTE
o ISA/1973 Alcantarillado
o [|SB/1973 Basuras
0o ISH/1974 Humos y gases
o [I8S/1974 Saneamiento
» Norma UNE 81 707 85 Escaleras portatiles de aluminio simples y de extension.
= Norma UNE 81 002 85 Protectores auditivos. Tipos y definiciones.
= Norma UNE 81 101 85 Equipos de proteccidon de la vision. Terminologia.
Clasificacion y uso.
= Norma UNE 81 200 77 Equipos de protecciéon personal de las vias respiratorias.
Definicion y clasificacion.
= Norma UNE 81 208 77 Filtros mecanicos. Clasificacion. Caracteristicas y
requisitos.
» Norma UNE 81 250 80 Guantes de proteccion. Definiciones y clasificacion.
= Norma UNE 81 304 83 Calzado de seguridad. Ensayos de resistencia a la
perforacion de la suela.
= Norma UNE 81 353 80 Cinturones de seguridad. Clase A: Cinturdn de sujecion.
Caracteristicas y ensayos.
= Norma UNE 81 650 80 Redes de seguridad. Caracteristicas y ensayos.

- CONVENIOS:

= CONVENIOS DE LA OIT RATIFICADOS POR ESPANA:

= Convenio n° 62 de la OIT de 23/6/37 relativo a prescripciones de seguridad en la
industria de la edificacion. Ratificado por Instrumento de 12/6/58. (BOE de
20/8/59).

= Convenio n° 167 de la OIT de 20/6/88 sobre seguridad y salud en la industria de
la construccion.
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Convenio n° 119 de la OIT de 25/6/63 sobre proteccion de maaquinaria. Ratificizgs: 201002251
por Instruccion de 26/11/71.(BOE de 30/11/72).

= Convenio n° 155 de la OIT de 22/6/81 sobre seguridad y salud de los

trabajadores y medio ambiente de trabajo. Ratificado por Instrumento publicado
en el BOE de 11/11/85.

Convenio n° 127 de la OIT de 29/6/67 sobre peso maximo de carga transportada
por un trabajador. (BOE de 15/10/70).
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1.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA.
1.1.- Introduccion.
1.2.- Libro de incidencias.
1.3.- Delegado prevencion - Comité de Seguridad y Salud.
1.4.- Comité de Seguridad y Salud.
1.5.- Obligaciones de las partes.

2 .- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA.
2.1.- Materiales.
2.2.- Condiciones de los medios de proteccion.
2.3.- Equipos de proteccion individual.
2.4 .- Botiquin.
2.5.- Instalaciones de higiene y bienestar.
2.6.- Control de efectividad de la prevencion.
2.7.- Cuadro de control.
2.8.- indices de control.
2.9.- Partes de accidentes y deficiencias.
2.10.- Parte de deficiencias.

3.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL.
3.1.- Seguros.

4.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA.
4.1.- Normas de certificacion.
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El objeto de este Pliego de Condiciones es fijar condiciones generales y particulares por
las que se desarrollaran los trabajos y se utilizaran las dotaciones de Seguridad y Salud.
Estas condiciones se plantean agrupadas de acuerdo con su naturaleza, en:

CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA:

01
02
03
04
05

Introduccion.

Libro de Incidencias.
Delegado de Prevencion
Comité de Seguridad y Salud
Obligaciones de las partes:

a. Promotor.

b. Contratista.

C. Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las
obras.

d. Trabajadores.

CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA:

01
02
03
04
05
06
07
08
09
010
011

Materiales.

Condiciones de los medios de proteccion.
Protecciones personales y colectivas.
Servicio de Prevencion.

Servicio médico.

Botiquin.

Servicio de Prevencion.

Instalaciones de Higiene y bienestar.
Control de la efectividad de la Prevencion.
indices de control.

Partes de accidente y deficiencias

CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL.:

01
02

Disposiciones legales.
Pdlizas de Seguros.

CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA:

01

Normas de Certificacion.
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1.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA. Visado: 201002251

1.1- Introduccion:

El Contratista o constructor principal se sometera al criterio y juicio de la Direccion
Facultativa y/o Direccidon Técnica, o de la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras sera el
responsable del seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 1627/97, siendo su actuacion independiente de la
Direccidon Facultativa propia de la obra, pudiendo recaer no obstante ambas funciones
en un mismo Técnico.

A dicho Técnico le correspondera realizar la interpretacion técnica y econdmica del Plan
de Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo, (las
adaptaciones, detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracion o modificacion de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud,
sin previa autorizacion escrita de la Direccion Facultativa y/o Direccion Técnica, o la
coordinacion en materia de seguridad y salud en fase de ejecucion de las obras, podra
ser objeto de demoliciéon si ésta lo estima conveniente.

La Direcciéon Facultativa y/o Direccion Técnica, o el coordinador tantas veces citado,
resolvera todas las cuestiones técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos,
condiciones de los materiales y ejecucion de unidades, prestando Ila asistencia
necesaria e inspeccionando el desarrollo de las mismas.

1.2.- Libro de incidencias

Libro de incidencias de acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97
existira en cada centro de trabajo, con fines de control y seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado,
habilitado al efecto.

Este libro sera facilitado por:

El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan
de Seguridad y Salud.

La oficina de supervision de proyectos u érgano equivalente cuando se trate de
obras de las Administraciones Publicas.

El libro de Incidencias, que debera mantenerse siempre en la obra, estara en
poder del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra
0, cuando no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la Direccion
Facultativa. A dicho libro tendran acceso la Direccion Facultativa y/o Direccion Técnica
de la obra, los Contratistas, Subcontratistas y los trabajadores autbnomos, asi como las
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personas u érganos con responsabilidades en materias de prevencion en las empragdd: 201002251

intervinientes en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los
organos especializados en materia de seguridad y salud en el trabajo de las
Administraciones Publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el
mMismo, relacionadas con el control y seguimiento del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la Direccidén Facultativa, estaran obligados a remitir, en el
plazo de 24 horas, una copia a la Inspeccion de Trabajo y S.S. de la provincia en la que
se ejecuta la obra. Igualmente deberan notificar las anotaciones en el libro al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste.

1.3.- Delegado Prevencién - Comité de Seguridad y Salud.

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencion de Riesgos
Laborales, que entrd en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designaran por y entre los
representantes de los trabajadores, Delegados de Prevencion cuyo numero estara en
relacion directa con el de trabajadores ocupados simultaneamente en la obra y cuyas
competencias y facultades seran las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

1.4.- Comité de Seguridad y Salud

Al contar la obra con un numero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50,
es necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, que
estara constituido de forma paritaria por igual numero de Delegados de Prevencion y
Representantes de la Empresa, asistiendo con voz pero sin voto los Delegados
Sindicales y Técnicos de Prevencion. Las competencias y facultades del Comité seran
las recogidas en el Art. 39 la mencionada Ley.

El Comité se reunira trimestralmente y siempre que solicite alguna de las
representaciones en el mismo (Art. 38 de la citada Ley).

1.5.- Obligaciones de las partes.

Promotor:

El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la
Direccion Facultativa de Seguridad o del coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion de las obras, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de
Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la
realizacion de obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacion de la Direccion Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en fase
de ejecucion de las obras.
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Contratista: Visado: 201002251

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en
el Plan de Seguridad y Salud coherente con los sistemas de ejecucidon que se van
emplear. El Plan de Seguridad e Higiene ha de contar con aprobacion de la Direccidon
Facultativa y/o Direccidon Técnica, o el Coordinador de Seguridad y Salud y sera previo al
comienzo de la obra. El Plan de seguridad y salud de la obra se atendra en lo posible al
contenido del presente Estudio de Seguridad y Salud. Los medios de proteccion
personal, estaran homologados por el organismo competente. Caso de no existir éstos
en el mercado, se emplearan los mas adecuados bajo el criterio del Comité de
Seguridad e Higiene, con el visto bueno de Direccidn Facultativa y/o Direccion Técnica, y
Coordinador de Seguridad y Salud.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preceptivas del Estudio de
Seguridad y Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los
dafnos que se deriven de la infraccion del mismo por su parte, o de los posibles
subcontratistas y empleados.

Coordinador de seguridad v salud en fase de ejecucion:

La Direccion Facultativa y/o Direccion Técnica, o el Coordinador de Seguridad y
Salud considerara el Estudio de Seguridad como parte integrante de la ejecucion de la
obra correspondiéndole el control y la supervision de la ejecucion del Plan de
Seguridad y Salud, autorizando previamente cualquier modificacion de éste, dejando
constancia escrita en el Libro de Incidencias.

Periddicamente, segun lo pactado, se realizaran las pertinentes certificaciones
del Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los
organismos competentes el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de
las medidas de Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

La Contrata realizara una lista de personal, detallando los nombres de los
trabajadores que perteneciendo a su plantila van a desempenar los trabajos
contratados, indicando los numeros de afiliacion a la Seguridad Social. Dicha lista debe
ser acompafada con la fotocopia de la matriz individual del talonario de cotizacion al
Régimen Especial de Trabajadores Autbnomos de la Seguridad Social; o en su defecto
fotocopia de la Inscripcidon en el libro de matricula para el resto de las sociedades.

Asimismo, se comunicaran, posteriormente, todas las altas y bajas que se
produzcan de acuerdo con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentaran fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de

liguidacion TC1 y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta
documentacion se presentara mensualmente antes del dia 10.

Trabajadores:
De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de

Prevencion de Riesgos Laborales, los trabajadores tendran las obligaciones siguientes,
en materia de prevencion de riesgos:
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19) Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y mediante el
cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su
propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas otras personas a las que
pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus actos y omisiones en el trabajo,
de conformidad con su formacion y las instrucciones del empresario.

2°) Los trabajadores, con arreglo a su formacion y siguiendo las instrucciones del
empresario, deberan en particular:

a) Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos previsibles,
las maquinas, aparatos herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte
Yy, en general, cualesquiera otros medios con los que desarrollen su actividad.

b) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados por el
empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

C) No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de
seguridad existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad
o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.

d) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
asignados para realizar actividades de proteccion y de prevencién o, en su caso, al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores.

e) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y salud de los trabajadores en el
trabajo.

f) Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas condiciones
de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la seguridad y la salud de
los trabajadores.

3°) El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de prevencion
de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la consideracion de
incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo 58.1 del Estatuto de los
Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo establecido en la correspondiente
normativa sobre régimen disciplinario de los funcionarios publicos y del personal
estatutario al servicio de la: Administraciones Publicas. Lo dispuesto en este apartado
sera igualmente aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus Reglamentos
de Régimen Interno.
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2.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA. Visado: 201002251

2.1.- Materiales.

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los
diversos materiales y medios auxiliares que deberan emplearse, de acuerdo con las
prescripciones del presente Estudio de Seguridad en las tareas de Prevencion durante
la ejecucion de la obra.

Con caracter general todos los materiales y medios auxiliares cumpliran
obligatoriamente las especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones
Varias de la Edificacion que le sean aplicables con caracter especifico, las protecciones
personales y colectivas y las normas de higiene y bienestar, que regiran en la ejecucion
de la obra, seran las siguientes.

2.2.- Condiciones de los medios de proteccioén.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva,
tienen fijada una vida Util, desechandose a su término. Si se produjera un deterioro mas
rapido del previsto en principio en una determinada proteccion, se repondra ésta,
independientemente de la duracion prevista.

Toda proteccion que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, sera
rechazada al momento y sustituida por una nueva.

Aquellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes

superiores a los admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de
una prenda o equipo de proteccion nunca debera representar un riesgo en si mismo.

2.3.- Equipos de proteccién individual.

El equipo de proteccién individual, de acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97
es cualqguier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le
proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi
como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin, excluyéndose
expresamente la ropa de trabajo corriente que no esté especificamente destinada a
proteger la salud o la integridad fisica del trabajador, asi como los equipos de socorro y
salvamento.

Una condicion que obligatoriamente cumpliran estas protecciones personales es
que contaran con la Certificacion "CE", R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre.

Deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de
organizaciéon del trabajo.
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En su conjunto son las mas importantes y se emplean acordes a las distintas
unidades o trabajos a ejecutar. También en ellas podemos distinguir:
Unas de aplicacion general, es decir, que tienen o deben tener presencia durante toda
obra (cimientos, sefializacion, instalacion eléctrica, Extintores, etc.) y otras que se
emplean soélo en determinados trabajos: andamios, barandillas, redes, vallas, etc.

Vallas de proteccion:

Estaran construidas a base de tubos metalicos, teniendo como minimo 90 cm.
de altura. Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Marqguesinas de seguridad:

Tendran el vuelo y la resistencia adecuados para soportar, el impacto de los
materiales y su proyeccion hacia el exterior.

Mallas tupidas en andamios:

Tendran la resistencia suficiente para resistir el esfuerzo del viento, impidiendo
asi mismo la proyeccion de particulas y materiales.

Barandillas:
Las barandillas rodearan el perimetro de la planta desencofrada debiendo estar
condenado el acceso a otras por, el interior de las escaleras. Deberan tener la suficiente

resistencia para garantizar la retencion de personas.

Escaleras de mano:

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

Plataformas voladas:

Tendran la suficiente resistencia para la carga que deban soportar, estaran
convenientemente ancladas y dotadas de barandillas. Cables de sujecion de cinturdon
de seguridad, sus anclajes y soportes; Han de tener la suficiente resistencia para
soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo con su funcidn
protectora.

Redes:

Seran de poliamida y sus dimensiones principales seran tales que cumplan con
garantia la funcion protectora para la que estan previstas.

Porticos limitadores de galibos:

El dintel estara debidamente senalizado de forma que llame la atencidn. Se
colocaran carteles a ambos lados del pdértico anunciando dicha limitacion de altura.
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Senales:

Estaran de acuerdo con la normativa vigente. Interruptores diferenciales y tomas
de tierra:

La sensibilidad minima de los interruptores diferencial sera para alumbrado de
30 mA y para fuerza de 300 mA. resistencia de las tomas de tierra no ser superior a la
que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensiéon
maxima de contacto de 24 V.

Se medira su resistencia de forma periddica.
Extintores:

Seran adecuado en agente extintor y tamafo al tipo incendio previsible y se
revisaran seis meses como maximo.

2.4.- Botigquin.

Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de
accidente, que debera ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al
numero de trabajadores, a los riesgos a los que estén expuestos y a las facilidades de
acceso al centro de asistencia médica mas proximo, segun se define en el Anexo VI del
R.D. 486/97 de Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares de trabajo.

Se dispondra ademas de un botiquin portatii que contenga desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algoddn hidrdfilo, vendas, esparadrapo,
apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Este material se revisara
periddicamente y se ira reponiendo en cuanto caduque o se utilice.

Si se supera el numero de 50 trabajadores se debera disponer de un local
destinado a los primeros auxilios y otras acciones sanitarias. Igualmente en lugares de
trabajo con mas de 25 trabajadores si, por su peligrosidad, asi lo estime la autoridad
laboral.

2.5.- Instalaciones de Higiene y Bienestar.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes se dispondran en los términos en que
se expresa el Anexo V del mencionado R.D. 486/97.

Se dispondra del personal necesario para la limpieza y conservacion de estos
locales con las condiciones higiénicas exigibles.

2.6.- Control de la efectividad de la Prevencion.
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Se establecen a continuacion unos criterios de control de la Seguridad y Salukdsae: 20100225

objeto de definir el grado de cumplimentacion del Plan de Seguridad, asi como la
obtencién de unos indices de control a efectos de dejar constancia de los resultados
obtenidos por la aplicacion del citado plan.

La Contrata podra modificar criterios en el Plan Seguridad de acuerdo con sus
propios medios, que como todo lo contenido en él debera contar con la aprobacion de
la Direccion Facultativa o de la coordinacion en materia de seguridad y salud en fase de
ejecucion de las obras.

2.7.- Cuadro de control.

Se redactara primeramente un cuadro esquematico de Control a efectos de
seguimiento del Plan de Seguridad que debera rellenarse periddicamente. Para
cumplimentarlo debera poner una "X' a la derecha de cada especificacion cuando
existan deficiencias en el concepto correspondiente haciendo un resumen final en que
se indigue el numero de deficiencias observadas sobre el nimero total de conceptos
examinados.

2.8.- indices de Control.

En la obra se Elevaran obligatoriamente los indices siguientes:
1) indice de Incidencia:
Definicion: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.
Calculo del I.I. = (N° de accidentes con baja/n° de horas trabajadas) x 100
2) indice de frecuencia:

Definicion: NUmero de siniestros con baja, acaecidos por cada millén de horas
trabajadas.

Calculo I.F. = (n® de accidentes con baja/n°® de horas trabajadas) x 1.000.000
3) indice de gravedad:

Definicién : Numero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.
Calculo I.G. = (n° jornadas perdidas/ n°® de horas trabajadas) x 1000

4) Duracidén media de incapacidades:

Definicidon: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.

Calculo D.M.I. = N° jornadas perdidas/ n°® de accidentes con baja.
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Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de use normal en
la practica del contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran
como minimos los siguientes datos con una tabulacién ordenada:

Partes de accidentes y deficiencias:

Contara, al menos, con los datos siguientes: Identificacion de la obra. Dia, mes y
afo en que se ha producido el accidente. Hora de produccion de accidente. Nombre
del accidentado.

. Categoria personal y oficio del accidentado. Lugar (tajo) en el que se produjo el
accidente. Causas del accidente.

. Importancia aparente del accidente. Posible especificacion sobre fallos humanos.

. Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Medico, practicante,
socorrista, personal de obra).

. Lugar de traslado para hospitalizacion. Testigos del accidente (verificacion

nominal versiones de los mismos).

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:

Explicaciones sobre como se hubiera podido evitar el accidente.
Ordenes inmediatas para ejecutar.

2.10.-Parte de deficiencias.

Que debera contar con los datos siguientes: Identificacion de la obra. Fecha en
que se ha producido la observacion. Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacion.
Informe sobre la deficiencia observada. Estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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3.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL. Visado: 201002251

3.1.- Disposiciones legales.

Independientemente de la Legislacion que se referencia en otro apartado de este
Estudio de Seguridad y Salud, habra que estar a |lo dispuesto en la legislacion siguiente:

REGULACION DE LA JORNADA DE TRABAJO Y DESCANSOS.
(R.D. 1561/1995 de 21 Septiembre y R.D. 2001/1983 de 28 Julio.)

ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACION DE ACCIDENTES DE
TRABAJO.
(O.M. 16 Diciembre 1987, B.O.E. 29 Diciembre 1987).

Incendios

Documento Basico DB-SI. Seguridad en caso de incendio del CTE.
ORDENANZAS MUNICIPALES.

Instalaciones eléctricas:

REGLAMENTO ELECTROTECNICO PARA BAJA TENSION.
(REAL DECRETO 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.)

Maquinaria

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS.
(O.M. 23 Mayo 1977.)

REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y MANUTENCION DE LOS
MISMOS.
(R.D. 2291/1985, 8 Noviembre. B.O.E. 11 Diciembre 1985).

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS.
(R.D. 1495/1986. B.O.E. Julio 1986.)

Protecciones Personales

CERTIFICACION "CE" DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL PARA
TRABAJADORES.
(R.D. 1407/1992, B.O.E. 20 Noviembre 1992 (Directiva 89/686/CEE)).

CONVENIOS COLECTIVOS DE LA CONSTRUCCION.
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3.1.- Seguros Visado: 201002251

Debera contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de otros Riesgos que
cubran tanto los dafnos causados a terceras personas por accidentes imputables a las
mismas o a las personas de las que deben responder, como les dafos propios de su
actividad como Constructoras.
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4.- PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA. Visado: 201002251

4.1.- Normas de certificacion.

Salvo pacto en contrario, una vez al mes, la constructora redactara la valoracion
de las partidas que en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La
valoracion se hara conforme al Plan de Seguridad y de acuerdo con los precios
contratados por el Promotor, siendo dicha valoracion visada y aprobada por la
Direccion Facultativa y/o Direccidon Técnica, o la coordinacion de Seguridad y Salud en
fase de ejecucion de las obras, sin este requisito no podra ser abonada por el Promotor.

El abono de las certificaciones expuestas anteriormente se hara conforme se
estipule en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en principio, se definiran total
y correctamente las mismas vy se les adjudicara el precio correspondiente
procediéndose a su abono tal y como se indica en apartados. En caso de plantearse
una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion al Promotor, por
escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccion Facultativa y/o Direccion
Técnica, o la coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.
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Cuadro de mano de obra
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Num Cédi go Denoni naci 6n de | a mano de obra Precio Hor as
1 MOQA. 9a Oicial 2° construccion. 16, 28 6, 000 h
2 MOOAlla Pedn especi al i zado construcci 6n. 15, 92 1,000 h
3 MOQAl2a Peén ordinari o construcci 6n. 15, 81 6, 600 h

Tot al

mano de obra:

27/10/2010 (CPU)




Cuadro de nmaqui naria
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Num Cédi go

Denoni naci 6n de | a nmaquinaria Precio Cant i dad

1 MMVBE. 9aaa

2 MMVBC. laba

3 MVBEl1Oa

4 MPIM 2a

10

11

12

13

VPl P

MPI P
MPSP
MPSP
MPI P

MPI T.

MPI V.

MPSP

MPI C

4b

9a
la
2a

2a

8a

1d

7a

1b

Taquilla netalica de di mensiones 89, 00 1,332u
25x50x180cm de una altura con un

hueco de di nmensi ones

25x50x180, f abri cada en chapa

| ami nada en frio, acero ST42

espesor 0.7mmen cuerpo y 1,0nm en

puertas, pliegues y bordes sin

aristas cortantes, puerta con

bi sagras ocultas y reforzadas con

chapa en forma de onega en e

interior de la hoja, respiraderos

en la parte superior e inferior

soporte para tarjeta de

identificacion, cerradura

i ndi vi dual con dos |l aves

Al qui l er caseta nonobl oc sanitaria 53, 00 6,000u
de di mensi ones 3.00x2.35my ventana

de 75x60cmy dos piezas a elegir

entre placa de ducha, placa turca o

i nodoro de tanque bajo, cal entador

el éctrico de 30 litros, lavabo con

tres grifos e instalacion el éctrica

a base de dos oj os de buey

(interior y exterior) , interruptor

y dos enchufes

Boti quin de urgencia con conteni dos 48, 00 1,000u
m ni nos obligatorios

Juego de guantes diel éctricos para 42,01 1,250u
protecci 6n de contacto el éctrico

para baja tensi 6n, segln norna

UNE- EN 60903, incluso requisitos

est abl eci dos por el R D. 1407/ 1992

certificado CE expedido por un

organi snmo notificado, adopci 6n por

parte del fabricante de un sistemn

de garantia de calidad CE

decl araci 6n de Coformidad y Folleto

informativo.

Zapato de seguridad con puntera 34,24 2,500u
fabricado en piel flor negray

suel a de poliuretano con puntera

pl 4stica resistente a 200J, segln

norma UNE- EN 346 y UNE- EN 347.

Pant al 6n de uso general fabricado 25,10 5,000u
en tergal, segun norma UNE- EN 340

Sefial de prohibicién circul ar de 22,13 1,665u
di amretro 60cm nornel i zada

Sefial de advertencia triangul ar de 20, 13 1,665u
70cm de | ongi tud, nornalizada

Bota diel éctrica fabricada en piel 19, 98 2,500u
flor negra con suela aislante y

puntera de plastico rigido

Cami sa de trabajo fabricada en 18, 76 5,000u
tergal de manga corta o nanga |arga

con dos bolsillos, segun UNE-EN

340, incluso requisitos

establ eci dos por el R D. 1407/1992

decl araci 6n de Conform dad y

Fol l eto informativo.

Mascarilla respiratorio de 1 15, 23 5,000u
val vul a para pintura, con filtros

recanbi abl es, incluso requisitos

establ eci dos por el R D. 1407/1992

certificado CE expedido por un

organi sno notificado, adopci 6n por

parte del fabricante de un sistenn

de garantia de calidad CE

decl araci 6n de conform dad y

folleto informativo.

Soporte netalico de acero 13, 30 3,330u
gal vani zado de di nensi ones

80x40x2mmy 2.00m de al tura.

Casco de protecci 6n de | a cabeza 6, 96 1,000u
contra choques o gol pes produci dos

contra objetos innmbviles, regul able

con rul eta, segln UNE-EN 812,

i ncl uso requisitos establ eci dos por

el R D. 1407/1992, certificado CE

expedi do por un organi snp

notificado, declaracié6n de

Conformidad y Folleto informativo
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318, 00

48, 00
52,51

85, 60

125, 50
36, 85
33,52
49, 95

93, 80

76, 15



Cuadro de nmaqui naria
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Num Cédi go Denoni naci 6n de | a nmaquinaria Precio Cant i dad
14 MPIM laa Par de guantes de uso general 1,98 2,500u
fabricados en lona., incluso

requi sitos establ ecidos por el R D
1407/ 1992, certificado CE expedi do
por un organi snmo notificado,
adopci 6n por parte del fabricante
de un sistemn de garantia de
calidad CE, declaraci6n de
Conformidad y Folleto informativo

Total naqui naria

27/10/2010 (CPU)
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Visado: 201002251
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Anejo de justificacion de precios W S
N°  Cédigo Ud Descripcién Tota S
Expte: 201001712
1 SEGURIDAD Y SALUD Visado: 201002251
1.1 SEBC.laba u Alquiler caseta monobloc sanitaria de dimensiones 3.00x2.35m y ventana
de 75x60cm y dos piezas a elegir entre placa de ducha, placa turca o
inodoro de tanque bajo, calentador eléctrico de 30 litros, lavabo con tres
grifos e instalacion eléctrica a base de dos ojos de buey (interior y
exterior) , interruptor y dos enchufes, incluida la colocacion.
MOOA.9a 1,000 h Oficial 22 construccion 16,28 16,28
MOOA12a 1,000 h Pe6n ordinario construccion 15,81 15,81
MMBC.1laba 1,000 u Csta mnblc 3x2x35m s/aisl san 53,00 53,00
3,000 % Costes indirectos 85,09 2,55
Precio total pPOr U ....cccceevviieeiiiiee e 87,64
1.2 SEBE.9aaa u Taquilla metalica de dimensiones 25x50x180cm de una altura con un
hueco de dimensiones 25x50x180,fabricada en chapa laminada en frio,
acero ST42, espesor 0.7mm en cuerpo y 1,0mm en puertas, pliegues y
bordes sin aristas cortantes, puerta con bisagras ocultas y reforzadas
con chapa en forma de omega en el interior de la hoja, respiraderos en la
parte superior e inferior, soporte para tarjeta de identificacion, cerradura
individual con dos llaves, incluso colocacion.
MOOA12a 0,100 h Pe6n ordinario construccion 15,81 1,58
MMBE.9aaa 0,333 u Taq met 25x50x180cm 1lalt 1hue 89,00 29,64
3,000 % Costes indirectos 31,22 0,94
Precio total pPOr U ....cccceevviieeiiiiee e 32,16
1.3 SPIC.1b u Casco de proteccion de la cabeza contra choques o golpes producidos
contra objetos inmoviles, regulable con ruleta, segin UNE-EN 812,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, declaracion de Conformidad y
Folleto informativo, amortizable en 10 usos.
MPIC.1b 0,100 u Casco ctr golpes reg c/ruleta 6,96 0,70
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 0,70 0,01
3,000 % Costes indirectos 0,71 0,02
Precio total pPOr U ....cccceeviiieeiiiiee e 0,73
1.4 SPIM.1aa u Par de guantes de uso general fabricados en lona., incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de un sistema de
garantia de calidad CE, declaracion de Conformidad y Folleto informativo.
MPIM.1laa 0,250 u Guantes u gnal lo 1,98 0,50
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 0,50 0,01
3,000 % Costes indirectos 0,51 0,02
Precio total POr U ....cccceeviiiveiiiee e 0,53
1.5 SPIM.2a u Juego de guantes dieléctricos para proteccion de contacto eléctrico para
baja tension, segun norma UNE-EN 60903, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un
organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de un sistema de
garantia de calidad CE, declaracion de Coformidad y Folleto informativo.
MPIM.2a 0,250 u Guantes dielectricos baja tens 42,01 10,50
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 10,50 0,11
3,000 % Costes indirectos 10,61 0,32
Precio total POr U ....cccceeviiiveiiiee e 10,93

ADECUACION Y MEJORA DE LA INSTALACION DE IMPULSION DE SUMINISTRO DE AGUA POTABLE DE LA ...

Péagina 1
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N°  Cédigo Ud Descripcién Tota S
Expte: 201001712
1.6 SPIP.4b u Zapato de seguridad con puntera fabricado en piel flor negra y suela de Visado: 201002251
poliuretano con puntera plastica resistente a 200J, segin norma UNE-EN
ISO 20346:2005, y UNE-EN ISO 20347:2005.
MPIP.4b 0,500 u Zapato seguridad puntera 34,24 17,12
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 17,12 0,17
3,000 % Costes indirectos 17,29 0,52
Precio total por U ....cocceeieiiiiiee e 17,81
1.7 SPIP.2a u Bota dieléctrica fabricada en piel flor negra con suela aislante y puntera
de pléastico rigido.
MPIP.2a 0,500 u Bota dieléctrica 19,98 9,99
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 9,99 0,10
3,000 % Costes indirectos 10,09 0,30
Precio total por U ....ccceeieiiiein e 10,39
1.8 SPIP.9a u Pantalon de uso general fabricado en tergal, segin norma UNE-EN 340.
MPIP.9a 1,000 u Pant uso gnal mat tergal 25,10 25,10
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 25,10 0,25
3,000 % Costes indirectos 25,35 0,76
Precio total por U ....cccceeiiiiiiieee e 26,11
1.9 SPIT.8a u Camisa de trabajo fabricada en tergal de manga corta o manga larga con
dos bolsillos, seglin UNE-EN 340, incluso requisitos establecidos por el
R.D. 1407/1992, declaraciéon de Conformidad y Folleto informativo.
MPIT.8a 1,000 u Camisa trabajo 18,76 18,76
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 18,76 0,19
3,000 % Costes indirectos 18,95 0,57
Precio total por U ....ccceeieiiiein e 19,52
1.10 SPIV.1d u Mascarilla respiratorio de 1 valvula para pintura, con filtros recambiables,
incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopcion por parte del fabricante
de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de conformidad y
folleto informativo.
MPIV.1d 1,000 u Mascarilla 1 valv p/pintura 15,23 15,23
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 15,23 0,15
3,000 % Costes indirectos 15,38 0,46
Precio total por U ....cccceiiiiiiee e 15,84
1.11 SPSP.1a u Sefial de prohibicion circular de diametro 60cm, normalizada, con
soporte metélico de acero galvanizado de dimensiones 80x40x2mm y
2.00m de altura, incluso colocacion.
MOOA1lla 0,100 h Pedn especializado construccion 15,92 1,59
MPSP.1la 0,333 u Sefial de prohibicion 22,13 7,37
MPSP.7a 0,333 u Soporte acero galvanizado 13,30 4,43
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 13,39 0,13
3,000 % Costes indirectos 13,52 0,41
Precio total por U ....cccceiiiieiie e 13,93
1.12 SPSP.2a u Sefial de advertencia triangular de 70cm de longitud, normalizada, con
soporte metélico de acero galvanizado de dimensiones 80x40x2mm y
2.00m de altura, incluso colocacion.
MOOA1lla 0,100 h Pedn especializado construccion 15,92 1,59
MPSP.2a 0,333 u Sefial de advertencia 20,13 6,70
MPSP.7a 0,333 u Soporte acero galvanizado 13,30 4,43
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 12,72 0,13
3,000 % Costes indirectos 12,85 0,39
Precio total por U ....cccceieiiiiee e 13,24
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N°  Cédigo Ud Descripcién Tota S
Expte: 201001712
1.13 SEBE10a u Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios. Visado: 201002251
MOOA12a 0,200 h Pedn ordinario construccion 15,81 3,16
MMBE10a 1,000 u Botiquin urgencia 48,00 48,00
% 1,000 % Costes Directos Complementarios 51,16 0,51
3,000 % Costes indirectos 51,67 1,55
Precio total pPOr U ....cccceeviiiee i 53,22
1.14 STFF.1a h Formacion a los trabajadores de el cumplimiento de las normas de
seguridad y salud.
Sin descomposicion 15,00
3,000 % Costes indirectos 15,00 0,45
Precio total redondeado por h ......ccccooviiiiiiiiennnn. 15,45
1.15 STFF.2a u Material individual didactico para la formacién de seguridad y salud.
Sin descomposicién 17,21
3,000 % Costes indirectos 17,21 0,52
Precio total redondeado por U ......ccccecvveeviiieennnnns 17,73
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Presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD

VISADO
COIAL

=)
o
O
N° Ud Descripcion Medicién Precio 2
11 U Alquiler caseta monobloc sanitaria de dimensiones 3.00x2.35m y ventana de 75x60cm y dos N
piezas a elegir entre placa de ducha, placa turca o inodoro de tanque bajo, calentador Expte: 201001712
eléctrico de 30 litros, lavabo con tres grifos e instalacion eléctrica a base de dos ojos de buey Visado: 201002251
(interior y exterior) , interruptor y dos enchufes, incluida la colocacion.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
Meses 6 6,000
6,000 6,000
Total u ....... 6,000 87,64 525,84
12 U Taquilla metélica de dimensiones 25x50x180cm de una altura con un hueco de dimensiones
25x50x180,fabricada en chapa laminada en frio, acero ST42, espesor 0.7mm en cuerpo y
1,0mm en puertas, pliegues y bordes sin aristas cortantes, puerta con bisagras ocultas y
reforzadas con chapa en forma de omega en el interior de la hoja, respiraderos en la parte
superior e inferior, soporte para tarjeta de identificacién, cerradura individual con dos llaves,
incluso colocacion.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
4 4,000
4,000 4,000
Totalu ...... 4,000 32,16 128,64
1.3 U Casco de proteccion de la cabeza contra choques o golpes producidos contra objetos
inmaviles, regulable con ruleta, segin UNE-EN 812, incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, declaracion de Conformidad
y Folleto informativo, amortizable en 10 usos.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
10 10,000
10,000 10,000
Total u ....... 10,000 0,73 7,30
14 U Par de guantes de uso general fabricados en lona., incluso requisitos establecidos por el R.D.
1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado, adopcién por parte del
fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracion de Conformidad y Folleto
informativo.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
10 10,000
10,000 10,000
Total u ....... 10,000 0,53 5,30
15 U Juego de guantes dieléctricos para proteccion de contacto eléctrico para baja tensién, segln
norma UNE-EN 60903, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE
expedido por un organismo notificado, adopcién por parte del fabricante de un sistema de
garantia de calidad CE, declaracion de Coformidad y Folleto informativo.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total u ....... 5,000 10,93 54,65
1.6 U Zapato de seguridad con puntera fabricado en piel flor negra y suela de poliuretano con
puntera plastica resistente a 200J, segin norma UNE-EN ISO 20346:2005, y UNE-EN ISO
20347:2005.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total u ....... 5,000 17,81 89,05
1.7 U Bota dieléctrica fabricada en piel flor negra con suela aislante y puntera de plastico rigido.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total u ....... 5,000 10,39 51,95
1.8 U Pantalon de uso general fabricado en tergal, segun norma UNE-EN 340.

ADECUACION Y MEJORA DE LA INSTALACION DE IMPULSION DE SUMINISTRO DE AGUA POTABLE DE LA LOCALIDAD DE XATIVA
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Presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD aky g
N° Ud Descripcion Medicidn Precio I 2
Uds. Largo Ancho Alto Parcial s §
5 5,000 S
5000 | 2d00i00meer
Totalu ......: 5,000 26,11 130,55
1.9 U Camisa de trabajo fabricada en tergal de manga corta 0 manga larga con dos bolsillos, segun

UNE-EN 340, incluso requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992, declaracién de
Conformidad y Folleto informativo.

Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total u ....... 5,000 19,52 97,60
1.10 U Mascarilla respiratorio de 1 valvula para pintura, con filtros recambiables, incluso requisitos
establecidos por el R.D. 1407/1992, certificado CE expedido por un organismo notificado,
adopcién por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE, declaracién de
conformidad y folleto informativo.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total u ....... 5,000 15,84 79,20
1.11 U Sefial de prohibicion circular de diametro 60cm, normalizada, con soporte metélico de acero
galvanizado de dimensiones 80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total u ....... 5,000 13,93 69,65
1.12 U Seflal de advertencia triangular de 70cm de longitud, normalizada, con soporte metélico de
acero galvanizado de dimensiones 80x40x2mm y 2.00m de altura, incluso colocacion.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
5 5,000
5,000 5,000
Total u ....... 5,000 13,24 66,20
1.13 U Botiquin de urgencia con contenidos minimos obligatorios.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
1 1,000
1,000 1,000
Total u ....... 1,000 53,22 53,22
1.14 H Formacion alos trabajadores de el cumplimiento de las normas de seguridad y salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
12 12,000
12,000 12,000
Total h ......: 12,000 15,45 185,40
1.15 U Material individual didactico para la formacion de seguridad y salud.
Uds. Largo Ancho Alto Parcial Subtotal
4 4,000
4,000 4,000
Totalu ...... 4,000 17,73 70,92
Total presupuesto parcial n°® 1 SEGURIDAD Y SALUD : 1.615,47

ADECUACION Y MEJORA DE LA INSTALACION DE IMPULSION DE SUMINISTRO DE AGUA POTABLE DE LA LOCALIDAD DE XATIVA Péagina 2
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Importe
Presupuesto de ejecucion material 1.615,47 €
13% de gastos generales 210,01 €
6% de beneficio industrial 96,93 €
Presupuesto base de licitacion 1.922,41 €
16% IVA 307,59 €
Presupuesto de ejecucion por contrata 2.230,00 €

Asciende el Presupuesto de Seguridad y Salud a la expresada cantidad de DOS MIL
DOSCIENTOS TREINTA EUROS.

Xativa, a 28 de julio de 2009
AST INGENIEROS, S.L.

s

Fdo. José M2 Arraiz Cid

Ingeniero Agronomo
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FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:

s

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

Lica

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

P
w1 N\ s
3 ¢
+
G e
N
CADENA | CADENA CARGA UTIL Longituc ESLABON F ESLABONES G H
o | oe 48 [oe 80 [ocTal g
E%prﬁli Dmm A /é\ X Y, #r:-ﬂfqll. f d
] 4 ] 1 g | di | w| faf f3f dy
mm | mm | Kos | Kos | Kes. [ b | b | b | o | meh | oo | enih. | ench. | e, |
5 62 150 110 80 80 yu 1157 55 1) 30| 18] 22 6
6 62 2% 180 15| 83 92 | M75 | 66| 13| 36| 21| 26| 7
7 82 330 250 185 | 107 107 1214 77] 16| 42| 25| X 9
8 82 500 400| 275| 110 | 122 | 1232 | 88| 18| 48| 28| 34| 10
10 13 850 650 475| 148 157 1305 | 110 | 22| 60| 35) 47| 13
13 133 1450 | 1100 | 800 179 | 200 | 1379 [ 145 | 25| 78| 46| 55| 16
16 167 2250 | 1750 1250 223 | 245 | 1468 | 175 ) 35) 96| 56| 70 | 19
18 €M 2700 | 2100 | 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 [ 108 | 63| 76 | 21
20 M 3400 | 2650 | 1900 | 281 | 305 | 1586 | 220 | 45 [120 | 70 | 85 | 25
23 236 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 1671 | 265 | 51138 | 81| 99| 27
26 265 5800 | 4500 | 3200 356 | 398 | 1754 | 285 | 57 [ 156 | 91| 113 | 31
28 299 6800 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 [ 98 | 120 | 35
30 | 299 | 7700 6000 | 4250 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 160 | 105 | 130 | 38 |
33 334 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 [ 200 [ 115 | 143 | 40
36 373 | 11000 | 8700 | 6250 | 499 | 536 | 2035 | 380 | 78 | 215 | 126 | 156 | 43
3 422 13500 [ 10500 | 7500 | 550 | 570 | 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47
42 422 |15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 | 2169 | 420 | 93 [ 250 | 147 | 180 | 49
45 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 635 | 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54
48| 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 638 | 665 | 2363 | 460 | 105 | 200 | 170 | 205 | 58 |
51| 528 | 22500 | 17500 | 12500 ] 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62 |
54| 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 | 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65 |
57 592 | 28000 | 21700 | 15500 | 792 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 | 210 | 260 [ 73

Los valores de la longitud de la cadena K, se calcukiran como multiplos del paso t, segun DIN 766.
Estas eslingas se construyen tambien con argolla en lugar de gancho.
Al remolcar mas de dos ramales de cadena, se ienda calcular como resi: solo dos de elks.

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30,

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU_CAPACIDAD DE CARGA

| Angulo Carga en Kg.
30 1000
60° 850
90 750
120 500

La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor angulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS
(Metodo de instalacion de las grapas)

PRIMERA OPERACION

APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejara una longitud de cable adecuada

para poder aplicar las grapas en numero y espaciamiento dados por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura
de la base de la grapa. La concavidad del perno en forma de U aprieta el
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO.

SEGUNDA OPERACION

APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocara tan proxima a la gaza como
sea posible.

La concavidad del pemo en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.

mendado.
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TERCERA OPERACION

: Se colocaran distanciandolas a partes igua—
les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco-
mendado.
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BARANDILLA CON SOPORTE TIPO' "SARGENTO”

SENALES PARA MANEJO DE GRUAS

NIVEL DE TRABAJO ﬁ \

ATENCION SUBIDA SUBIDA LENTA

% i} ;
DETENCION DESCENSO DESCENSO LENTO
f& f E ?% {% % ﬁﬁjc

DETENCION URGENTE ACOMPARAMIENTO FIN DE MANDO

% 4

i

1.80 metros
2.40 metros
4.30 metros
5.00 metros

DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL LENTO

ite

SOPORTE " TIPO - 2 *

SOPORTE " TPO - 3 "

SOPORTE ™ TPO — 1 "

DESPLAZAMIENTO  HORIZONTAL

NN

SERALES ACUSTICAS
0 LUMINOSAS
DE CONTESTACION

COMPRENDIDO

Obedezco Una sefial breve
REPITA Dos sefiales
Solicito Srdenes breves

CUIDADO Sefiales largas
Peligro inminente o una continua

EN MARCHA LIBRE

Aparato
desplazdndose Sefiales cortas

REDES (CAIDAS DE PERSONAS)
TRAYECTORIA DE CAIDA DE UNA PERSONA AL VACIO

1 metro
2 metros
3 metros
4 metros
5 metros

6 metros

A PARTR DE 6 METROS, LA RED NO ES EFICIENTE

1.50

0
BANDEJA

RIGIDA

FRENO CAIDA LIBRE

RED NECESARIAMENTE |PLANCHA
4.50

REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)

NG
A

[ I

Red (Desarrollo 5 metros) Red (Atura 5 metros)

REDES DE HORCA

4

3.10

I

RED DE MARQUESINA HORIZONTAL O DE VOLADIZO
Escala 1/100

Promotor:

VISADO
COIAL

27/10/2010 (CPU)

Expte: 201001712

Visado: 201002251

VISADO &

Electrénico

< 201001712/ 201002251
CoLEeGIo OFICIAL DE INGENIEROS AGRONOMOS DE LEVANTE

Autores: JOSE MARIA ARRAIZ CID

Electréonico

El Colegio garantiza la firma electronica de los autores

03/11/2010

visado n°

AJUNTAMENT DE XATIVA

Estudio de Seguridad y Salud:

ADECUACION Y MEJORA DE LA INSTALACION DE IMPULSION DE
SUMINISTRO DE AGUA POTABLE DE LA LOCALIDAD DE XATIVA

Emplazamiento:

XATIVA - VALENCIA

Plano:

03

PROTECCIONES GENERALES I

FECHA: JULIO 09
ESCALA: -

AD.T.

INGENIEROS

C/ MAURO GUILLEM, 3-1°-12
46.009 VALENCIA
Tf.: 96 347 65 66 Fax: 96 347 66 26

EL INGENIERO AGRONOMO

—

E M2 ARRAIZ CID




PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

\EE) X

Alzado

-

DETALLE A

\ Planta

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE

o

ZM Azado

Y23 I

DETALLE B

PROTECCIONES INDIVIDUALES (GAFAS DE SEGURIDAD 1)

OCULARES

SUPERIOR

Linea de i R

Referencia
J Curva bose ="_I.?1

Centro_de Referencia / Eje Vertical

PROTECCIONES INDIVIDUALES (BOTAS DE SEGURIDAD -REFUERZOS - )

PUNTERA

t2

Puntera de sequridad |"""M

PROTECCIONES INDIVIDUALES (CASCO DE SEGURIDAD)

Bandas de amortiquacion

Cima

Copa
Ames o Atalaje _BK_ /

-

Altura_del Arnes

-

Casquete

Banda de contomno
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

O

g PORTATIL (220 V.)

b 220 V.

DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

FC. CATENAR. [RIO—CANAL EDIFICIOS
SOBRE | TERRENO | CARRETERA S/ ELECT. [FC. ELECT. | NAVEGABLE ARBOLES ACCESIBLE [No AcCES.
DISTANCIA .
(m) 6 7 7 3 0 2 5 4

HERRAMIENTAS PORTATILES

Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

*q =25+ G como minjmo de 7°20 m., siendo G el galibo

NOTA: Estas distancias minimas seran radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas

desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacion del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
entre epocas de frio y de calor.
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FUERZA MAQ. FlJA FUERZA MAQ. FlJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO FIJO  PORTATIL (220 V.)

FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL IE IE

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

< 20 ohms

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

E= 1/25

Tubo de hierro galvanizado o cobre

Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo

60 mm. de lado.

Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec—
trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.

Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que dlimenta
los maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
activos y que este ubicado en

de Iossi%(;\igﬂctores ?nﬁ(r:\?rlr(\)z el mismo cat?le o candlizacion
de fase de los conductores g?eele:tfdulﬁgpogé proteccion
de Ig &nstulzcicmn des prz)tect;;)n no estuviera ubicado en el
mm p \mm mismo cable que los conduc—
S <16 S tores activos, la seccion minima
16<S<3H 16 obtenida en la tabla debera ser
Ss 35 5/2 como minimo 4 mm2.

Cable conductor
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I I
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CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un maximo de 7 alambres. Resistencia electrica a 20°

no superior a 0.514 Ohm/km.

Ira tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con
las masas metalicas y con el electrodo de pica, se haran mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conecxion efectiva.

ELECTRODO DE_PICA:

De acero recubierto de cobre y diometro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Ira soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotermica.

Bl incado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas.

Promotor:

VISADO

COIAL

27/10/2010 (CPU)

Expte: 201001712
Visado: 201002251

CoLEaIo OFICIAL DE INGENIEROS AGRONOMOS DE LEVANTE
Autores: JOSE MARIA ARRAIZ CID

El Colegio garantiza la firma electronica de los autores

VI SA DO CPU 03/11/2010
Electronica expte n° visado n°
Electronico 201001712/ 201002251

AJUNTAMENT DE XATIVA

Estudio de Seguridad y Salud:

ADECUACION Y MEJORA DE LA INSTALACION DE IMPULSION DE
SUMINISTRO DE AGUA POTABLE DE LA LOCALIDAD DE XATIVA

Emplazamiento:

XATIVA - VALENCIA

Plano:

06

INSTALACIONES ELECTRICAS I

FECHA: JULIO 09

ESCALA: -

AD.T.

INGENIEROS

C/ MAURO GUILLEM, 3-1°-12
46.009 VALENCIA
Tf.: 96 347 65 66 Fax: 96 347 66 26

EL INGENIERO AGRONOMO

—
———

JOSE M2 ARRAIZ CID




SENALES DE SALVAMENTO

SIGNIFICADO B
SMBOLO DL | DE | DE SEFAL DE SEGURIDAD

DE LA SE¥AL SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE

EQUPO DE

PRMEROS

PRUEROS BLANCO | VERDE | BLANCO +
LOCALIZACION E\I |I:I

DE PRMEROS BLANCO | VERDE | BLANCO

AUXILIOS @

DIRECCION
S N T

AUILIOS

LOCALIZACION |:|

SALIDA DE BLANCO | VERDE | BLANGO

SOCORRO l]

DIRECCION

HACIA SALIDA zﬁg\:D BLANCO | VERDE | BLANCO
DE SOCORRO

LOCALIZACION

DUCHA DE BLANCO | VERDE | BLANCO

SOCORRO 0

Establecimiento de s dimensiones de una se?al hasta una distancia de 50 metros:

2
$> 750

Siendo L la distancia en metrosd desde donde se puede ve la se?al y SD la superficie en metros de la se?al.

ELEMENTOS LUMINOSOS

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja )

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja 1)

SIGNIFICADO
DE LA SENAL

SIMBOLO

COLORES

DEL
SIMBOLO

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

ELEMENTO DE SERALIZACION

PANEL
DIRECCIONAL
ATO

(K«

ROJO

BLANCO

L

PANEL
DIRECCIONAL
ESTRECHO

KK

ROJO

BLANCO

BLANCO

€L

PANEL DOBLE
DIRECCIONAL
ATO

($)

ROJO

BLANCO

PANEL DOBLE
DIRECCIONAL
ESTRECHO

<D

ROJO

BLANCO

BLANCO
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SIGNIFICADO COLRES
DE LA SERAL SIMBOLO SIMDE(-)LO SEMDFHDAD DE ELEMENTO DE SERALIZACION
O ROJO ROJO ?
o | Q ||
wz
ot [ X e | wee |
LUZ AMBAR
e o | e | no | 0 X0
B | aan| nee | o
INTERMITENTE
DISCO LUMINOSO
gy % BLANCO | AZUL | BLANCO ?
PERNITIDO
DISCO LUMINOSO
sr"g#”g",,fw STOP BLANCO | ROJO | BLANCO ?
PERNITIDO
LINEA DE LUCES
s o | e | Ao
B
0 | | wew | aee | nee @Eﬁ:@c”@t
w mAWLM AMBAR | AMBAR | AMBAR
e 18 mo | mo |mo | 8K

BLANCO

BLANCO

TOLORES
oRae. SHBOLO | OE DE | ELEMENTO DE SERALZACION
SIMBOLO)| SEGURDAD | CONTRASTE
PIQUETE : ROJO | BLANCO | BLANCO ?
BALZA DE ’
T D 0 ’ ROO | BLANCO | BLANCO g
BALIZA DE N
T O ~ RO | BLANCO | BLANCO g
HITO DE BORDE
REFLEXNO Y NARANJA | NARANGA | NARANIA
LUMNISCENTE
RO | RO | ROV
GURNALDA V0 BLANCO | BLANCO | BLANCO
BASTIDOR MOVL ‘m’n BLANCO | BLANCO
' ~ (Segun sefiales iteriores)
V 4 N
O O
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SENALES MANUALES

SENALES DE INDICACION (Hoja 1)

COLORES
aRC SMBOLO DL | D DE | ELEMENTO DE SERALZACION
SIMBOLO | SEGURDAD | CONTRISTE
BANDERA
e RO | ROW | RO P
DISCO AZUL
DE PASO BLANCO | AZUL | BLANCO
PERMTIDO
DISCO DE STOP
DE PASO STOP BLANCO | ROV | BLANCO
PERUTIDO

COLORES
SIGNIFICADO
SENA SIMBOLO DEL DE DE ELEMENTO DE SERALIZACION
b SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
REDUCCION DE
UN CARRIL POR ]
LA DERECHA NEGRO | AMARILLO | NEGRO
(Ba2
—
—
REDUCCION DE
UN CARRIL POR ]
LA [ZQUIERDA /] NEGRO [AMARILLO | NEGRO /|
(3a2)
LY
p—
REDUCCION DE
UN CARRIL POR
LA DERECHA NEGRO | AMARILLO | NEGRO
2a1)
e
—
REDUCCION DE
UN CARRIL POR ]
LA [ZQUIERDA NEGRO | AMARILLO| NEGRO
(2a1)
—
. l
FIN DE L
LIMITACION DE NEGRO | AMARILLO | NEGRO -
VELOCIDAD
_I—J
FIN DE ."
PROHIBICION DE NEGRO | AMARILLO | NEGRO .
ADELANTAMIENTO -
g
FIN DE i |
PROHIBICION DE AW
ADELANTAMIENTO NEGRO | AMARILLO | NEGRO N QD
PARA CAMIONES AR
_I'_/

SERALES DE OBLIGACION

SENALES DE PELIGRO
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AJUNTAMENT DE XATIVA

Estudio de Seguridad y Salud:

ADECUACION Y MEJORA DE LA INSTALACION DE IMPULSION DE
SUMINISTRO DE AGUA POTABLE DE LA LOCALIDAD DE XATIVA

COLORES
SIGNIFICADO
P SHBOLO DL | OE | OE SERAL DE SEGURIDAD COLORES
DE A SIMBOLO)| SEGURDAD | CONTRASTE oo SMBOLO DL | DE DE | ELEMENTO DE SERALZACION
SIMBOLO)| SEGURDAD | CONTRASTE
PROTECCION A
OBLIGATORIA @ BUANCO | AZUL | BLANCO ° ROJO
DE WS ; A SEMAFOROS ° ANBAR | AWARILLO | ROJO
RESPIRATORAS o ®, ° NEGRO
gy BUNCO | AZuL | BLanco CURVA
R Ty N PELIGROSA r NEGRO | AMARILLO| ROJO
A DERECHA
“ BLANCO | AZUL | BLANCO CURVA
GBLIGATORA PELIGROSA \ NEGRO | AMARILLO | ROJO
A IZQUIERDA
PROTECCION CURVAS
OBLIGATORA BLANCO | AZUL | BLanco PELIEROSAS NEGRO | AMARILLO| ROJO
DE LA VSTA A DERECHAS
PROTECCION CURVAS
OBLIGATORA BLANCO | AZUL | BLANCO PELIGROSAS h NEGRO | AMARILLO| ROJO
DE LAS MANGS A ZQUIERDAS
PROTECCION
OBLIGATORIA BLANCO | AZUL | BLanco LR PN NEGRO | ANARILLO| RolO
DE LOS PES
S0
USO OBLIGATORIO
0BLIGATORO BLANCO | AZUL | BLavcO RESALTO nihe NEGRO |AMARILO| RO
DE PANTALLA
o BADEN Bl NEGRO | AMARILLO| ROJO
OBLIGATORIO
Nl BLANCO | AZUL | BLanco
AUSTABLE
Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
) ESTRECHAMEENTO NEGRO |AMARILO| Rovo
2 DE CALZADA
$> 2600
Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial
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